


VAR VISION

“en battre varld, en vardag i taget”

Helsingfors svenska Marthaférening r.f. ér en
allménnyttig organisation som riktar sig till
personer i alla &ldrar i Helsingfors med omnejd.
Féreningen har éver 960 medlemmar och utgor ett
av Marthaférbundets 13 distrikt. Som medlem i
foreningen kan foéreningens styrelse anta fysiska
personer som vill frdmja foreningens syfte.

VART
UPPDRAG

ar att fungera som ett svenskt martharum i
Helsingfors. Att alla hem och familjer skall ha
kunskap och 6vriga resurser att frdmja balans i
vardagen och fér en héllbar utveckling, séval
ekonomisk, ekologisk som social.

VARA MALSATTNINGAR AR 2021

ar att reagera och handla utgdende frdn samhallssituationen.
Vi vill dela kunskap om vardagen och starka marthagemenskapen. Féreningen
ska agera dar det behdvs och alla nya medlemmar valkomnas.

EVENEMANG

MAL 2021: minst 20 olika evenemang ordnas.

Féreningen ordnar intressanta evenemang,
som omspdnner bdde kunskapsdelning och
marthagemenskap. Evenemangen ska
tangera aktuella fenomen som bygger dven
pd hela Marthardrelsens temaomréaden for
ar 2021.

MEDLEMSARENDEN

MAL 2021: Nya kretsar och att skapa en
fungerande modell for dldre kretsar med f&

kretsaktiva.

Foéreningen vill méjliggdra att befintliga
kretsar traffas, att nya kretsar kan bildas
och att nya likval som gamla medlemmar

ges mgjlighet att bli hérda och péverka

foreningens verksamhet. Féreningen
understdder kretsarna Gven med
ekonomiskt bidrag som anvdnds for
kretsverksamheten.

N A T v E R K MAL 2021: féreningen ordnar minst tvé diskussionstillféllen

i samarbete med en annan aktdr inom omrdadet

Féreningen satsar pd att skapa natverk med andra aktérer i huvudstadsregionen som jobbar med liknande mélsattningar

som vi. Féreningen vill satsa pd natverkandet med 6vriga marthor, s& val svensksprékiga som finsksprékiga. Det nordiska

samarbetet dr viktigt och féreningen understdder féreningsmedlemmar som deltar i Nordens Kvinnoférbunds
sommarkonferens.
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KOMMUNIKATION

MAL 2021: ver 1000 fdljare p& véra kanaler och mer synlighet fér var
verksamhet genom aktivitet pd& Instagram, Facebook och i media.

Medlemsbrev sdnds ut minst 6 génger under &r 2021. Kretsinformation till kretsstyrelserna sdnds
minst 2 génger. Brev till medlemmar utan tillgdng till e-post sdnds 2 g&nger. Valkomstbrev séinds
inom 3 dagar frdn att en ny medlem skrivits in.

Aktuell information om féreningen, kurser och evenemang finns tillgdnglig pé féreningens
hemsida, www.helsingforsmartha.fi. Info om verksamheten och evenemangen sprids via
dagspressen, féreningens Facebooksida och féreningens Instagramkonto. | de sociala kanalerna
sprids innehdll enligt malgrupp och vi anvander ett aktivt mélgruppsténk i planeringen av
kommunikationen. Den grafiska profilen hélls enhetlig och informationsstrategin féljs.

ORGANISATION

Mal 2021: en l&ngsiktig strategi for féreningen

Rrsmétena (vér- och hdstméte) &r féreningens hdgsta beslutande organ. Féreningen leds av en
styrelse som sammantréder sju gdnger per dr. Styrelsen utser vid behov olika arbetsgrupper som
ndrmare bereder ett visst drende for styrelsen.Valberedningen férbereder val vid héstmoétet och
utses av v@rmotet.

P& foreningen arbetar en verksamhetsledare och en informatér, b&dda pé deltid. En vérdinna
hjalper till i féreningens utrymmen pé timbasis. Utéver detta gor kursledare uppdrag pé
arvodesbasis fér foreningen och frivilliga stdller upp vid féreningens olika evenemang.

EKONOMI

Mél 2021: foreningen utarbetar en ekonomisk strategi fér de kommande 10 d&ren

| ekonomiska frégor satsar féreningen pa ett l&ngsiktigt tédnk och pd en stabil ekonomi som
mojliggdr féreningens verksamhet. Utrymme ska finnas dven for valgdrenhet och nysatsningar.
Féreningen har tvé utrymmen, Hemvrdn pd Simonsgatan 12 och Kokvrén pé Stora Robertsgatan

43. Utrymmena ar i huvudsak till fér férenings-och kretsverksamhet men hyrs ut till 6vriga, i

forsta hand féreningar som saknar egna utrymmen.
Féreningen delar ut stipendier frdn Lindfors fond till Nordiska sommarkonferensen, Labbnds
semesterhem, deltagande i Férbundsmd&ten och Beredskapsforbundets Nasta-kurser.
Féreningen kdper in garn som anvdnds for valgérenhetshandarbete.



