


Valkommen till Helsingfors svenska Marthatérening!

Denna arsberéttelse &r en tillbakablick p& éret som gétt. Vi
hoppas att den hjtlper dig som funderar pé att bli medlem
att hitta den krets som passar just dig. Om du har fragor,
kontakta garna personalen (kontaktuppgifterna hittar du pé
baksidan), de finns till f&r dig och dina fragor!

Finlands svenska Marthaférbund @r vér takorganisation.
Marthaférbundet ger ut medlemstidningen Martha  sex
ganger om éret, sander dig din medlemsfakiura och ordnar
evenemang runtom i Svenskfinland.

Helsingfors svenska Marthaférening, som éar ett av de
13 distrikt som hér till Marthaférbundet, ordnar program
for saval marthor som icke-marthor i sina tvé moteslokaler;
Hemvrén (moétesutrymmen) pé Simonsgatan 12 och Kokvrén
{undervisningsk&k) p& Stora Robertsgatan 43.

Foreningens verksamhetsledare och informatér finns i
kansliet p& Simonsgatan 12 A 5 mandag-torsdag kl. 10-15
och de svarar péa dina fragor per telefon och e-post.

Valkommen med i marthaverksamheten!

Informatér Jenna Matintupa,
ordférande Camilla Komonen och
verksamhetsledare Maria Rajalin
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Helsingforsmartha - din vardagsvan

Jag blickar tillbaka p& marthadret 2018 och mitt marthahjér-
ta fylls av varme och karlek. Jag tanker pa &rets alla martha-
stunder som fyllda av marthasorl, gemenskap, nya insikter
och nya ménniskométen. Tanker p& hur oerhért viktigt det ar
att vi & nérvarande f6r varandra i vardagen.

Verksamheten under 2018 har bestatt av favoriter i repris
s&som teaterbesok, forfattarkvallar, utfarder, det goda kaf-
fets dag, barnfest samt diverse kurser och férelasningar. Vi
har dven provat nya koncept som bland annat pjaslasning,

fotografiutstélining  med  foton
fran flyktinglager i Grekland,
reforikkurser och en lunch-

forelasning. Vi har del-
tagit i Arbis seniorfes-
tival och ordnat fére-
ningens férsta klad-
bytardag, som var
en succé. En salig
och skén  blandning
av  verksamhet, som
vi hoppas varit av be-
tydelse i vardagen foér
vara medlemmar  och
andra intresserade.

Jag har reflekterat kring vad som ké&nnetecknar en vén - en
vardagsvén. En god vén lyssnar med hjartat, ar érlig, upp-
muntrande och man kan lita pa aft f& hjalp och stéd nér det
behovs. Jag vill fro att vi som Helsingforsmarthor uppfyller kri-
terierna fér vardagsvanskap, om inte heltill fullo, s& atminsto-
ne fér det mesta. Vi kan alltid bli bé&ttre p& vardagsvénskap.

Jag blir var géng sa& overvaldigad nér jag laser vad
kretsarna hunnit med under eft &r. Det &r s& oerhdrt mycket
gott och vardagsnéra som gérs inom kretsarna. Ni é&r alla
sanna vardagshidltar och vardagsvénner, mina marthasystrar.

Marthaférbundet  och  Marttaliitto  firar  fillsammans
martharérelsens 120-arsjubileum under 2019, Aret firas ute
i hela Martha-Finland pé& olika s&tt. Helsingforsmarthorna
kommer &ven atft uppmérksamma jubileumsaret. Jag hoppas
jubileumsaret fér med sig nyfunnen vardagsvénskap &ver
sprakgranser.

L&t oss fortsatta marthifiera véarlden och dela vardagskun-
skap i atminstone 120 ar 1ill - fér en béttre varld, en vardag
i taget.

Jag tackar &dmijukast alla Helsingforsmarthor, styrelsen
och kanslipersonalen for eft harligt marthaér. Tillsammans i
vardagen &r def s& mycket roligare!

Varmaste marthahélsningar
Canmilla



Arbete och engagemang

Ar 2018 var eft férandringens ar pa kansliet. Anita Paulig,
som jag hade den stora férmé&nen att jobba fillsammans med
aren 2013-2018, slutade sitt jobb pd féreningen. Anita job-
bade i 18 ar fér féreningen och hennes marthaengagemang
stracker sig @nnu léngre och ar bredare &n s&. Jag minns
med varme hur Anita valkomnande mig fill féreningskansliet
som ny Helsingforsmartha. Hon larde mig att det finns en l&s-
ning p& det mesta och hon hade alltid ett marthatips i armen
nar det behévdes. Jag vill p& féreningens vagnar tacka Anita
fér allthon gjort fér hela Martharsrelsen och hoppas vi ses i
marthasammanhang éven framéver!

Jag fortsatter som verksamhetsledare och fran och med
oktober 2018 har vi eft nytt ansikte: Jenna Matintupa som
jobbar som fareningens informatér. Jag énskar Jenna varmt
valkommen till féreningen! Jenna &r en glad och kreativ kol-
lega med férmaga aft téinka pé& séval gammal som ung. Det
ar vi som skater om féreningsadministrationen och férening-
ens lspande &renden. Vi finns ill for kretsarna och medlem-
marna, hér av dig om det &r n&got just du funderar &ver.

En forening har en styrelse och i Helsingforsmarthornas
fall aven en arbetande personal. Utsver defta behévs
engagerade medlemmar som avsétter lite, eller mycket,
av sin fid p& féreningen, pa krefsen eller p& négot all-
mént inom martharérelsen. Det goér mig glad aft vara
evenemang fylls av deltagare, att Helsingforsmarthorna
vaxer i antal och aft det inom Helsingforsmarthorna finns
ménga som engagerar sig bade i och fér féreningen.
En av dessa, Rigmor "Gigi”

Holm-Leppadlg, fick 2018
mottaga arets marthaut-

markelse, Arets Lucina
2018. Stort grattis Gigi
och tack fér mé&nga ar
av engagemang!
Tillsammans ~ fort-
satter vi arbeta for
en battre varld, en
vardag i faget.

Varma martha-
halsningar,
Maria

FORBUNDET






Verksamhetsaret 2018

STYRELSEN 2018

Styrelsen holl sitt konstituerande mate 24 januari. Som férs-

ta viceordférande fortsatte Lisbeth Ahjopalo och till andra

viceordférande valdes Annika Knekt-Ahtinen. Férening-

ens verksamhetsledare Maria Rajalin utségs fill styrelsens

STYRELSEN 2018

Camilla Komonen
Ordinarie

Lisbeth Ahjopalo
Riitta Sittnikow
Annika Knekt-Ahtinen
Sofia Haggstrém
Alexandra Ohls

Catharina Holm

Marie-louise Tapper

ordférande

Ersattare

Agneta von Wetter-Rosenthal
Nina Henriksen

Catharina Grotenfelt

Carita Glasgow

Bibbi Pomoell

Nina Tallberg

Nina Llindeman

sekreterare och kassér. Styrelsen sammantrédde sju ganger

under éret. Dessutom hélls en planerings- och inspirations-

dag tillsammans med Arshe Said frén Finlands somaliska

forbund.

Period
18-19

Fr. v. Annika Knekt-Ahtinen;Havsfruarna,
Alexandra Ohls; Gryzi, Riitta Sittnikow;
Elvan, Marie-Louise Tapper; Smartorna,

Lisbeth Ahjopalo; Plusmarthorna,

Camilla Komonen, ordférande, Nina
Tallberg;ersattare/Wellness och Sofia
Haggstrém; Delidonnorna och Tiejligan.
Pé bilden saknas ordinarie styrelsemedlem
Catharina Holm, Tjejligan




VARMOTET

Foreningens varmote holls 20 mars 2018 i Hemvrén. Hen-
rika Franck, forskardoktor vid Aalto-universitetet, inledde
kvéllen med atf tala om efiskt ledarskap och om varden, var
deringar och kanslor. Métet inleddes sedan med Martha-
sé&ngen fill pianoackompanjemang av Roland Brandt, var-
efter ordférande Camilla Komonen hélsade vélkommen
och 8ppnade métet. | varmatet deltog 32 medlemmar.

Styrelsens verksamhetsberéttelse och bokslut j@mte re-
visionsberattelse for &r 2017 féredrogs och godkandes.
Styrelsen beviliades ansvarsfrihet fér redovisningséret.

En valberedning bestéende av Eeva Joutsenlahti,
Birgitta Méller och Gunilla Nykopp fillsattes, med en
mandatperiod frén varmatet 2018 fill varmstet 2019.

HOSTMOTET

Foreningens hastmate holls onsdag 30 oktober i Hemvran.
Arcadas rekior Mona Forsskéhl inledde kvallen med att
tala om framtidens utmaningar och fragestaliningar samt
lyfte fram féreningamas viktiga roll som gemenskapsska-
pare. Métet konstaterade aft sittande ordférande Camilla
Komonens mandatperiod &r 2018-2019 och inget ordfé-

randeval var darfor aktuellt.

STYRELSEN 2019

Ordinarie Erséttare Period
Camilla Komonen ordférande 18-19
Lisbeth Ahjopalo Agneta v. Wetter-Rosenthal  18-19
Riitta Sittnikow Nina Henriksen 18-19
Annika Knekt-Ahtinen  Catharina Grotenfelt 18-19
Marie-louise Tapper  Nina Lindeman 19-20
Alexandra Ohls Yvonne Wilén, ny 19-20
Annika Linder Airava, ny Nikoline Stenman-Méller, ny  19-20
Nina Tallberg Carita Glasgow 19

Till revisor valdes CGR Eva Bruun och fill hennes erséttare
CGR Rabbe Nevalainen. Till verksamhetsgranskare for ar
2019 valdes Anna Ehrnrooth och fill vice verksamhetsgrans-
kare Gunilla Nykopp.

MEDLEMMAR

Vid utgéngen av &r 2018 hade féreningen 960 medlemmar
mot @32 ar 2017.

Helsingfors svenska Marthaférening r.f.

Med- Varav  Varav

lemsantal kvinnor mén
Under 20 é&r 2 2 0
20-30 ér 22 22 0
31-40 ar 162 161 1
41-50 ér 235 230 5
51-65 ar 203 200 3
Over 65 ar 336 335 1
Medlemsantal 31.12.2018 960 950 10
Medlemmarnas medelalder  56.7



Ly
PR P

Riitta Sittnikow och Lisbeth Ahjopalo deltog i Brunakérr Kolonitrédgardsférening r.f.s 100-&rsjubileum. Féreningen sponsorerade med en kér som upptrédde under festligheten.
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REPRESENTANTER

i Marthaférbundet och andra nérstéende organisationer:

Finlands svenska Marthaférbund rf:s centralstyrelse:
Camilla Komonen, ordinarie
Canmilla Vitzthum, ersattare

Delegationen fér Helsingfors svenska Bostadsstiftelse:
Anita Paulig, medlem (-17.4.18), Catarina Holm, medlem
(18.4.18-)

Naisten Valmiusliitto, Helsingin seudun alueneuvottelukunta
Riitta Sittnikow, ordinarie
Ceti Hasselman, ersattare

Fran och med 20.3.18 sade féreningen upp medlemska-
pet i Naisten Valmiusliitto, Helsingin seudun alueneuvottelu-

kunta.

KANSLIET

Kansliet i Hemvrén, Simonsgatan 12 A, var 8ppef méndag-
torsdag kl. 10-15. Frén och med februari utségs Maria
Rajalin till verksaomhetsledare. Anita Paulig jobbade fram
fill april som verksamhetskoordinator. Fran bérian av okto-
ber jobbade def igen tvé anstallda i kansliet, d& Jenna
Matintupa bérjade som informatér.

Foreningens bokféring sksttes av Greenstep Oy och ka-
pitalférvaliningen av Akfia Bank Abp och Evli Bank Abp.

MOTESLOKALERNA

Méteslokalen Hemvrén utyttiades flitigt for kretsmoten,
kurser och programkvéllar. Undervisningskéket Kokvran
p& Stora Robertsgatan anvandes mest fér matlagning, men
aven for regelratta moten. UngMartha hsll i juni och au-
gusti tre stycken sommarlager i Kokvran.

Hemvran pa Simonsgatan 12.
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Foreningens ordinarie verksamhet

FORENINGENS ORDINARIE VERKSAMHET

Under éret ordnades fsliande forelésningar och utfarder,
sppna for b&de marthor och icke-marthor:

30.1 Vansinniga kvinnor vid vatten, 60 deltagare
Forfattaren och journalisten Johanna Holmstrém besskte
Helsingforsmarthorna i Hemvrén och beréttade om  sitt
forfattarskap och sin senast bok Sjéls. Vem &r egentligen
galen? Ar det du@ Ar det jag? Eller ar det samhallet som be-
stsmmer hur vi ska definieras? Hon trollband publiken med
spannande berattelser.

14.2 Vardagsmat f&r singelhushall, 3 deltagare
Vandagen fill &ra ordnades en matlagningskurs i Kokvrén fér
singelhushall under ledning av Marthaférbundets hushalls-
raédgivare Solveig Backstrém. P& kursen lagades enkel var-
dagsmat med tanke p& enmanshushall; hur undvika matsvinn
och vad géra nér matférpackningama i butikerna ofta &r
sverdimensionerade.

8.3 Den andra naturen pa Teater Viirus och middag,
40 deltagare

Helsingforsmarthorna gick p& Kvinnodagen fillsammans for
att se farestaliningen Den andra naturen p& Teater Viirus.
Dagen firades férutom med intressant teater ocksé med ve-
getarisk middag efterét i restaurang Skaegul. Det var en fin
kvéll med mé&nga deltagare!

12.3 och 14.3 Ordférande infokvéll och
infomorgonkaffe, 24 deltagare/22 deltagare
Personalen bjsd in krefsarnas ordférande fill tvé lyckade traf-
far i Hemvran. Akiuella férenings- och kretsérenden diskute-
rades liksom ocksa den nya GDPR- dataskyddsférordningen
och vad den innebar fér féreningen och kretsarna.

13.4 Stockmann, Stockmann pé Svenska Teatern,

24 deltagare

Fereningen ordnade bessk till Svenska Teatern fér att se den
omtalade pjgsen Stockmann, Stockmann. Teaterbessk i fér-
eningens regi ar alltid uppskattat! 24 personer deltog.

16.4 Malin Gustavsson, 8 deltagare

Hemvrén bestkies av Malin Gustavsson, expert i jamstalld-
hefs- och méangfaldsfragor. Hon tog upp olika satt atf ta
sexuella trakasserier fill tals utan att det blir en "grej". Under
kvallen diskuterades vilka erfarenheter deltagarna sjélva har
haft. Kvéallen serverade inget enkelt svar, men mé&nga férslag
och idéer kom upp om hur vi kunde prata om sexuella trakas-
serier p& ett sakligt och naturligt sétt pé& jobbet, med barnen
och med vanner. Malin ledde diskussionen och delade med
sig av sina erfarenheter av att jobba med dessa svéra frégor.



21.4 Sétt fart pé stickorna, 5 deltagare

En l6rdag i april ordnades i Hemvrén éppet hus for alla som
ville sticka och virka fillsaommans med likasinnade och utbyta
smarta handarbetstips. Man kunde ocksa lara sig virka en
inredningskorg av en gammal T-skjorta. Var egen martha
Heidi Halonen-Hahn visade hur man latt och behandigt
klipper upp gamla T-skjortor fill virkgarn.

25.4 Alska din garderob - héllbar klédkonsumtion,

25 deltagare

Elin Sandholm bestkte Hemvrén och pratade kring hallbar
kladkonsumtion och allt det vi alla, du och jag, kan géra fér
aft bli mer medvetna konsumenter. Hon delade med sig av
sin kunskap vad géller klader, kvalitet och hallbar livsstil.

J -

. 1 'I \.w‘lh

Elli Flén besskte Hemvran far att prata om kvinnors roll i fredsarbete. Ett av
vérens mest lyckade evenemang.

3.5 Kvinnor i fredsarbete, 51 deltagare

Vad bidrar kvinnor med i fredsbyggande? Hur kan vi stéda
kvinnors medverkan i konflikilssning? Och hur kan vi starka
kvinnors roll i samhéllet? Det pratade Elli FIén om nér hon
besskte Hemvrén. Hon berdttade om sina erfarenheter av
att arbeta fér fred i Afganistan och Kosovo. Vi hérde hur kvin-
nors roll i fredsarbete kan se ut i prakfiken och hur viktigt det
&r att beakta olika kulturer i detfta arbete. Eft véilbesskt och
lyckat evenemang, som ordnades i samarbete med Finska
Missionssallskapet och Mellersta Nylands Marthadistrikt.

15.5 Morgonfika med Annika Jansson, 13 deltagare
Helsingforsmarthorna tréffade Marthaférbundets nya verk-
samhetsledare Annika Jansson en solig majmorgon. Till-
sammans med Annika diskuterades bland annat cirkular eko-
nomi, produkters livscykel, kemikalier och kladbergen som
vaxer. Nu fortsatter jobbet fér en battre varld, en vardag i
taget!

23.5 Ortpromenad med Anita Storm, 14 deltagare
Helsingforsmarthorna gick p& en értpromenad i Djurgérden.
Som ledare fungerade Marthaférbundets ekologiradgivare
Anita Storm, som brinner for érter och har ett omfattande
kunnande om naturens eget apotek och grénsakshylla. Enligt
Eviras rekommendationer skall vi inte plocka &rter i stads-
milis. Vi koncentrerade oss darfér pa artkénnedom och Hill
vad man kan anvénda de olika vaxterna.









31.5 Varutfard till Hanaholmens kulturcentrum,

70 deltagare

Vi &kte p& varutfard fill det nyrenoverade kulturcentret Hana-
holmen. | programmet ingick en guidad konstrundvandring,
god lunch pé& restaurang Johannes och retur till Helsingfors
med en liten bussrundtur i environgerna. Det var en uppskat-
tad avslutning pa varen med hela 70 deltagare!

6.6 Det goda kaffes dag, 60 deltagare

Fereningen holl sppet hus i Hemvran och bjéd pé kaffe och
bakelser pa det goda kaffets dag som sista evenemang
innan kansliet stangdes fér sommaren. Hemvran fylldes av
bade marthor och icke marthor och glad sommarstémning
spred sig i alla.

1.9 Vernissage av utstéllningen Frén andra sidan havet,
60 deltagare

En eftermiddag ordnades i Hemvrén en utstélining av Char-
lotta Bouchts fotografier frén flykfinglager i Grekland. Vi
fick héra om situationen i Grekland, det senaste om asyl-
processen i Finland, njuta av musik frén Mellansstern och av
lackerheter fréin Cafe Damascus. Over 60 personer deltog i
vernissagen. Ménga fina manniskomsten!

4.9 Svamputfdrd, 19 deltagare

| september arrangerades traditionell svamputfard fillsam-
mans med Marthaférbundets raédgivare Solveig Backstrém
och Elisabeth Erikssson. Vi &kie med gemensam buss fran
Kiasma fill Noux och vandrade vidare darifran in i skogen.
Vi larde oss vilka svampar som ér étliga, vilka som méste
forvallas fére fillagning och vilka vi skall undvika. En givande
och rolig utflykt!
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17.9 och 19.9 Konsten att tala sé att andra lyssnar,

22 deltagare/19 deltagare

Alexandra Ohls hall en retorikkurs om att véga hélla tal
infér publik och aff utvecklas som talare. En god talare beak-
tar sin malgrupp och far pé sa satt sitt budskap fram. Det var
tvéa valdigt omtycka kvallar.

18.9 Vardagsekonomi: koll pé pengarna, 14 deltagare
Hemvran géstades av Marthaférbundets ekonomiradgivare
Marina Nygérd, som pratade om vardagsekonomi. Har du
tankt p& vad du lagger dina pengar p&e Vad din vardag
kostare Hur talar du pengar med dina barn? Hur léra barn-
barnen hantera pengar? Detta var nagra av de frégor som
diskuterades under kvallen.

6.10 Seniorfestivalen p& Arbis, 150 deltagare
Helsingforsmarthorna och kretsen Elvan deltog i Seniorfesti-
valen pd Arbis. Elvorna ordnade sfickcafé, dér deltagama
kunde handarbeta och fréga om ré&d av véra kunniga Elvor.
Seniorfestivalen ordnas av Seniornatverket, som bestar av
eft 20-tal aktérer i Helsingfors. Féreningen ar medlem i detta
natverk sedan &r 2017.

6.10 Slow Food Festivalen, 15 deltagare

Vi upplevde vastnyléndska révaror och mathantverk, héstens
skérd och god stémning pé& Slow Food Festfivalen i Fiskars
eft hastveckoslut d& Helsingforsmarthorna ékte till Finlands
stérsta ndrmatsmarknad. Féreningen ordnade busstransport
for b&ade medlemmar och évriga intresserade, vilket var po-
pulart.



13.10 Kladbytardag med mingel, 40 deltagare

For forsta gangen ordnade Helsingforsmarthorna kladbytar-
dag. I férvag lamnades klader och accessoarer i gott skick
in till Hemvran, dar de sorterades och stalldes ut i salen.
Hela 195 plagg bytte dgare och de plagg som blev kvar
donerades vidare till valgsrenhet. Den frivilliga avgiften fér
maten som matsvinnsrestaurangen Loop serverade donera-
des oavkortad till Marta Centrs i Riga.

9.11 Jane Eyre pa Abo Svenska Teater, 39 deltagare
Ett gang Helsingforsmarthor ékte en novemberfredag pé fra-
ditionsenlig teaterresa till Abo. Fére forestallningen avnjots
kramig laxsoppa och brownie i teaterns café och sedan ség
vi den hyllade pjasen Jane Eyre. Deltagarna uppskattade
verkligen konceptet med bestalld buss och teaterbessk!

10.11 Barnfest, 84 deltagare

Barnfesten blev en kreativ dag fér barn och vuxna. P& pro-
grammet stod smakaventyr fillsammans med Ann-Louise
Ahrenberg, pyssel med UngMartha och kakdekorationer
fillsammans med Sandra Ekholm. Som pricken pé& i bjsd vi
pé hotdogs och bullar!
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19.11 Riko Eklundh berdéttar, 30 deltagare

Riko Eklundh besskte Hemvran och berattade om sin for-
sta bok Flickan skall uppleva historia. Boken baserar sig pé
hans farmors, Kerstin Eklundhs (f. Furuhjelm) memoarer.
Han har redigerat sin farmors minnen och dessutom har han
inkluderat sina egna minnesanteckningar i boken. Det var en
fascinerande berattelse vi fick héral

26.11 Klimatlunch med Marcus Rosenlund, 23 deltagare
Vetenskapsredakiéren Marcus Rosenlund har debuterat
med en bok Veéder som féréndrade vérlden. Den behandlar
klimatet och hur véidret p&verkat historiens gang sedan sena
medeltiden. Han géstade Hemvrén och beréttade utgéen-
de frén sin bok om olika véiderfenomen, som haft avgérande
betydelse. Under diskussionerna serverades lunch. Eftermid-
dagen var vélbesskt.

Séval barn som vuxna lekte med kreativiteten under den
traditionella barnfesten i Hemvrén.



I1|Fu||t hus under var férsta klgd_byiardog!
e




Fin julstémning i Hemvrén under

LadyMarthornas julfest 30:e november.

18



27.11 Pjaslasning av Tillsténdet, 11 deltagare
Foreningen gastades av pjasen Tillst&indet skriven av pjésfér-
fattaren Nina-Maria Héggblom. Pigsen handlade om den
finlandska invandringspolitiken - om kortsiktiga beslut och
oférmé&ga att se tillgéngliga resurser och majligheter. Vi var
11 deltagare som lyssnade och deltog i diskussionen som
felide. Allt frén integration fill spraksvarigheter och diskrimi-
nering behandlades. Pjésen var svensksprékig med inslag
pd& engelska.

30.11 LadyMarthas julfest, 30 deltagare

I slutet av november ordnades den traditionella LadyMartha-
julfesten. Programmet inkluderade mat av Sandra Ekholm,
saéng och musik av Sannah Nedergard & Henrik Wikstrém,
l&sning av Tomten av Carita Glasgow och bessk av Lucian
Isla & t&rnan Isabelle. Salen fylldes av 30 nsjda Ladymart-
hor och stamningen var fin.

12.12 Morgongrét och glégg, 30 deltagare
Traditionsenligt fylldes Hemvrén med gléggdoft och trevliga
samfal n&r vi bjod p& morgongrét och glégg i fidig morgon-
stund. Eft 30-tal personer kom for att traffas, &ta grét och
fa julkansla. Det &r en lyckad tradition som uppskattas av
personal likaval som marthor.

FORENINGENS GRUPPVERKSAMHET
| SAMARBETE MED SFV BILDNING

Marthayogaq, cirka 8 deltagare/géng

Anna Nordling fortsatte med yinyoga drop-in pé torsdags-
morgnara i Hemvrén. Morgonpigga marthor deltog i den-
na lugna stund &mnad f6r alla som vill ska rérligheten och
l&ra sig aft ténja pé ett sakert séitt.
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Andra tisdagen i manaden mellan kl. 11-13 tréffas litteraturcirkeln i
Hemvran. Cirkeln &r 8ppen fér alla.

Marthornas litteraturcirkel, cirka 17 deltagare/géng
Den omtyckia litteraturcirkeln Nobeller & nyheter fortsatte
att tréffas i Hemvrén 2:a tisdagen i mé&naden kl. 11-13 for
att diskutera litteratur under ledning av Tove Fagerholm. V&-
rens tema var afrikansk litteratur och under hésten avhand-
lades Australien, Nya Zeeland och akiuella nya bécker.
Litteraturcirkeln &r dppen fér alla infresserade och varken
forhandskunskap eller ~anmalan behévs.

MARTHA GOR GOTT

Kretsarna har gjort ménga fina frivilliginsatser under éret som
gatt, bland annat har matlagningstréffar ordnats fér asylsskan-
de och invandrare i féreningens utrymmen.

Fereningen bjod p& garn fill de medlemmar som handar-
betar fér valgsrenhet.






Méssor och sockor &t nyfédda och mammakassar

&t papperslésa babysar

Foreningens flitiga marthor stickade och virkade mangder
av filtar, méssor, sockor och tréjor &t nyfédda babysar. De
fina mormorsrutefiltarna delades ut p& julafton och morsda-
gen. Fére jul pabériades strumpstickning inom handarbets-
kampanijen “sockor fér mor”, som &r ett samprojekt mellan
Marthaférbundet, Marttaliitto och Finlands Barnmorskefor-
bund. Kampanijen fortsatter &r 2019.

Helsingforsmarthorna tillverkade mammakassar med
innehall identiskt med mammaladans och férde dem fill Hi-
rundo, dagcentret fér papperslésa EU-medborgare och fill
Jorv sjukhus i Esbo.

Luciamarknaden

Helsingforsmarthorna deltog i Luciamarknaden och sélde et
20-tal dadelkakor och glutenfritt bréd som bakats av kret-
sarna. Intakterna fran kakfsrsaliningen donerades oavkortat
fill Folkh&lsans luciainsamling fér utsatta barn och deras fa-
milier. Stort tack fill alla som deltog i bakningstalkot!

FORENINGENS 120-ARSHISTORIK

Ar 2018 fortsatte arbetet med féreningens 120-arshistorik.
Historiker Aapo Roselius tog éver skrivandet fran och med
oktober 2018. Historikgruppen bestér av Lisbeth Ahjopalo,
ordférande, Anna Ehrnrooth, Camilla Komonen, Eva
Stockmann och Alexandra Ramsay samt skribenten sjéilv.
Gruppen tréffades fyra génger under éret fér att fslja med

hur arbetet framskrider och for att bolla idéer.




FORENINGEN HAR BEVILJAT STIPENDIER FOR
FOLJANDE EVENEMANG

Marthaférbundets var- och héstméte

Marthaférbundets varmste ordnades 5-6 maj i Abo. Féren-
ingens ombud jamte erstiftare p& varmatet var:

Riitta Sitinikow

Solveig Rosenberg-Wikstrém

Marie-Louise Tapper
Clara Gahmberg
Alexandra Ohls
Anita Paulig

Nina Fabricius
Heidi Halonen-Hahn
Annika Linder Airava Maria Rajalin
| v&rmotet deltog 18 Helsingforsmarthor som beviljats stipen-
dium.

Féreningens motion Upphandling med miliémérkt god-
kandes av v&rmotet.

Vid Marthaférbundets varmste i Abo delades tre utmar-

kelser ut: &rets Lucina, arets eldsjal och érefs samhdllsinsats.

Arets Lucina 2018, Rigmor Holm-Leppala.

Hederstiteln Arets Lucina 2018 fillfs|l Helsingforsmarthan
Rigmor Holm-Leppéld fér hennes mangdriga engage-
mang och vardefulla frivilliginsatser inom Helsingfors svens-
ka Marthaférening samt inom marthakretsarna Smartorna
och Bullan. "Under méanga &r har Holm-leppale varit en
cenfral bakgrundsgestalt som lugnt och mélmedvetet, med
beaktande av andras 8nskemal, har kommit med férslag och
idéer fér nya verksamhetsformer. Under hennes ledning har
bland annat en populér litteraturcirkel startats och ett flertal
jubileumsevenemang ordnats. Holm-Lleppala gér med sjdl
och hjarta in fér sina fériroendeuppdrag. Hon arbetar osjél-
viskt for féreningens bésta och @r mén om att engagera alla
for att f& det prakfiska arbetet att [8pa. Holm-Lleppald stér
fér inspiration och engagemang i sann marthaanda”, stér
det i motiveringen fill utmérkelsen.

Forbundets hastmote holls 1711 i kvarteret Victoria p& Bus-
holmen i Helsingfors. Féreningens ombud jémte ersattare pé
hostmétet var:

Riitta Sittnikow

Solveig Rosenberg-Wikstrém Clara Gahmberg
Alexandra Ohls

Maria Rajalin

Nina Fabricius
Annika linder Airava
Marie-louise Tapper

Inalles 25 Helsingforsmarthor lyssnade andaktigt pa Elli
Flén for att darpé f& ta del av det pag&ende organisations-
utvecklingsarbetet.



Landslagshockeyspelare Sara Sékkinen med OS-sockor
som Elvorna stickat till Finlands damer i Vinter-OS.






Nasta-beredskapsévningen

Katarina i Dragsvik 20-22 april 2018

Nasta &r en férkorining av Naisten Valmiusliitto ry - Kvin-
nomas Beredskapsférbund rf. Kvinnorna arbetar tillsammans
for framjande av den finléndska familiens och samhallets
frygghet och 6kad beredskapsférméga i vardagen. Genom
utbildning och informationsférmedling vécks kvinnornas in-
fresse for vardagens frygghetsfardigheter. | Nasta-8vningen

Katarina deltog 12 Helsingforsmarthor, de flesta i kursen
Bemétande av kris, som var den férsta kursen pd svenska.

"Vi &kte armélastbil ner fill Syndalen, dppen armébat fill
Haste Busd. Baten lastades med massor mat, vatten och
ved. P& Hasto-Buso taltade vi i tre halvplutontalt med kamin
i mitten.” - Ceti Hasselman, deltagare i "Maasto- ja luon-
nonmuonakurssi”.

Deltagarna i kursen Bemétande av kris.



NKF, Nordens Kvinnoférbunds konferens i Mariehamn,
Aland, 17-18.8.2018

Foreningen beviliade 11 resestipendier fér konferensen, som
Marthaférbundet var i turen atft arrangera. | konferensen del-
fog ocksd féreningens ordférande. Konferensens tema var
Trygg vardag.

"Cirka 100 ivriga damer fréin Norge, Sverige, Island och
Finland béankade sig for dagens férelésningar med temat
Trygg vardag. Alla férelésare paminde oss om det nordiska
guldet, vi lever i gemenskap och trygghet, i ett demokratiskt
samhélle med hag social fillit; fill detta har den nordiska kvin-
nokraften bidragit.” Clara Gahmberg, deltagare.

NORDENS

KVINNE-
FORBUND
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Labbnés husmorssemester
Labbnéas semesterhem bjuder pé& rofylld och noturnéra in-
kvartering i en fére detta prastgard, donerad av Amos An-
derson, vars mamma var martha. Hemmet férvaltas av lokala
marthor. Ar 2018 lediganslogs 20 Labbnéas-stipendier som
berattigade till en 2-3 dagars vistelse p& semesterhemmet
med underbart god husmanskost och fin utsikt éver Drags-
fiarden. | narheten finns ocksé mé&nga givande utflyktsmal.
"Den friska luften och den lugna milién gjorde att mina
mungipor genast bériade peka uppét mot den klarbléa
skyn." Deltagare fran 2018.




MARTHAHUS

FINLANDS SVENSKA MARTHAFORBUND
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Sammandrag av kretsarnas verksamhet

Vid utgé&ngen av &r 2018 hade féreningen 960 medlem-
mar och 36 kretsar. Kretsarnas érsberdttelser vittnar om ett
handelserikt och intressant &r. Kretsarna varnar om kunskap,
traditioner och valgsérenhet. Diskussion, prat och gemenskap
ar en vikfig del av marthaverksamheten. Kretsarnas &rsrap-
porter genomsyras av systerskap, gemenskap, vénskap och
kunskap, men ett ord upprepas sarskilt ofta: gemenskap. Ge-
menskapen ar oerhért viklig i marthasammanhang.

Alla krefsar ar 8ppna fér nya medlemmar. Man kan ocksé
hora till flera krefsar.

Efter namnet p& kretsen star krefsens métesplats och -id.
Medlemsantal, medelalder och startér stér pa raden under
och under det beskriver kretsen martha med tre ord.

ALLMANNA MARTHOR

(157 medlemmar, medelalder 51 ér)

En del Helsingforsmarthor har valt att i stéllet for att skriva
in sig i en krets &r de s& kallode allménna marthor och &r
medlemmar direkt i féreningen. Som direkta medlemmar fér
de Marthabulletinen per e-post och har majlighet att delta
i fareningens allménna verksamhet, men de har ingen egen
moderkrets.

BRUTTORNA, Staffansby, tid varierar

(11 medlemmar, medel&lder 45 ar, 2002)

- Vardagsgléddje, styrka och medkénsla -

Bruttorna har under @ret ordnat tréaffar med olika teman.
Teman har varit sockerfritt, varfest, sommartraff, bastukvall,
bestk fill Amos Rex, positiv psykologi och kransbindning.
Samhérigheten och att f& prova pé saker de annars infe
skulle géra har varit héjdpunkten under dret.
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BUBBLORNA, Kokvrén - 2:ati 18.00

(21 medlemmar, medelélder 36 &r, 2016)

— Intresserad, glad, hjdlpsam —

Bubblorna &r en ny, ung matlagande krets som bérjade sin
verksamhet hésten 2016. Namnet Bubbloma kommer frén
aft det ingér eft glas bubblande i varje marthaméte, Martha
arju alliid vard en skal.

BULLAN, Hemvrdan - 4:e ons 14.30

(21 medlemmar, medelalder 78 &r, 2007)

- Man trivs tillsammans och gillar Hemvrén —
Marthakretsen Bullan grundades fér aft hélla minnet av
Svenska flicklyceet levande. Aven icke-bullor @r valkomnal
Kretsen besoker akiuella utstéliningar och har litteréra och
kulturella féredrag pé sitt program. Under 2018 har de
bland annat besskt moskén i Helsingfors, Timo Sarpaneva-
utstéiliningen, ordnat Oktoberfest och gatt pa guidat bessk
fill Amos Rex. Samvaron och livliga diskussioner &r det som
uppskattas mest.

BONORNA, Hemvrén - 2:a mé& 18.00

(25 medlemmar, medeldlder 45 ar, 2003)

— Inspirerande kravlés kompis —

Kretsen tréffas kring varierande teman, gér mat tillsammans,
ar kulturella, idrottar, gér saker fillsammans med sina néra
och kara, gor féretagsbessk, pysslar och &r allmént méng-
sidiga. 2018 har bénorna firat 15-&rsjubileum, lagat mat fill-
sammans, géft p& teater och motionerat.



CANDELA, plats & tid varierar

(11 medlemmar, medelalder 46 &r, 2000)

—Aktuell, givande, lérorikt —

Candela ar som manga andra kretsar allaétare, kulturella,
sportiga, intresserade av sin omgivning. Under éret har pro-
grammet varit méngsidigt. Stamningen och sdllskapet &r det
som kretsen tycker &r vikfigast.

DAGSLANDAN, Hemvrén 2:ati 13.30

(26 medlemmar, 34 med alla medlemmar,

medelalder 66 ar, 2013)

- Trevlig, glad, létsam —

Dagsléndan har fillsammans bland annat lért sig om duk-
ningens historia, besdkt Brandmuseet, Nationalbiblioteket,
Amos Rex, Eira sjukhus och Stora Réntan. Ménga av kretsens
program har varit 8ppna ocksé fér andra kretsars medlem-
mar. Aret har kretsat kring samvaro, gemenskap och varie-

rande och intressanta program.
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DELIDONNORNA, Kokvrén , tid varierar

(8 medlemmar, medelalder 46 ar, 2000)

- Tillsammans, matlagning och smarta tips -
Delidonnorna sysslar, som namnet stéiger, med matlagning
i olika former. Kretsen lagar mat fillsammans i Kokvrén, tes-
ar olika restauranger och gér pé picknick. Ar 2018 har de
bland annat kombinerat matlagning med slalom (samma
tema som d& Delidonnorna foéddes under en Yllasresa),
matlagning pé picknickvis, fisk p& enkelt satt och vegetarisk
matlagning.

DRUMSOKRETSEN, Kokvrén 2:a ons 18.00

(27 medlemmar, medelalder 51 ar, 1943)

— Gemenskap, vardagskunskap, kontinuitet —
Drumsokretsen tréffas i Kokvrén och lagar ofta mat, men ar
aven kulturell. Under ar 2018 var mélet att erbjuda med-
lemmama program lénkade fill Marthastrategin och teman
som gemenskap, j@mstélldhet, saommanhang, vardagskun-
skap, 8ppenhet, kontinuitet, tradition, héllbarhet, tolerans och
inspiration.



En klassisk traff med International marthas




ELVAN, Hemvran varje ons 11-14

(17 medlemmar, 28 med alla medlemmar, medelélder
73 ar, 2011)

- Gemenskap, glédje, lérdom —

Elvorna trésffas i Hemvrén varje onsdag mellan elva och tvé
for att handarbeta och forbattra varlden, har finns en samlad
handarbetsexpertis utan like, dagens vits och visdomsord &r
ocksé eft maste. Elvorna sfickar fill valgérande éndamal,
bland annat méssor, sockor och vantar samt filtar &t babysar
som féds pé Jorv sjukhus. Elvorna hade ocksa fatt eft bestall-
ningsarbete aft samordnat med Kassamartat sticka tio par
blavita sockor fill Finlands damer i Vinter-OS. Krefsen har
mé&nga medlemmar som hor fill tvé kretsar, man vill bade gé
pd eget kretsmdte och handarbeta varje vecka i goft sall-
skap. Elvan har under éret gjort &ver 100 fillar som gavs fill
morsdag &t nyfédda, "Mammakassar" till Hirundo och Jorv
och strumpor fill T8l barnhem till julen. Elvan deltar flifigt i

kampanien “sockor fér mor.
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GRYZI, Kokvran 3:e ti 18.00

(28 medlemmar, medelalder 47 ar, 2000)

- Lérdom, gemenskap, samhdlle -

Gryzi har ordnat tréffar ufifrdn ménga olika utgéngspunkter,
bland annat tolerans, hallbarhet, talk with your audience,
kransbindning, genetiskt test och bessk fill Nissbacka gérd.
Det bésta under 2018 har varit att programmet varit sé&
mangsidigt och det fanns n&got fér var och en under dret. Att
f& trésffas och umgas ar vikligt, likasé att léra sig nagot nyth.

HAVSFRUARNA, Degers, tid varierar

(12 medlemmar, medelalder 49 ar, 2014)

- Ansvarstagande, miljmedveten och hurtig -
Havsfruarna p& Degerd har haft mycket mé&ngsidigt pro-
gram allt fr&n KonMari, positiv psykologi och skattkarta fill
Allaspool i februaris ksld under bar stjigrnhimmel. Vi fick
ocks& njuta av Helsingfors magnifika utsikt pa MAS rooftop.
Gemenskap, att préva pé nyft tillsammans och ett avbroft i
vardagen &r vikfiga saker.

INTERNATIONAL MARTHA, Kokvrén, tid varierar

(10 medlemmar, medeldlder 70 ar, 2007)

- OrdIés vénskap —

International Martha &r en blandning av kvinnor frén olika
l&énder som fraffas i Kokvrén pé& veckosluten och lagar mat
p& svenska, finska och engelska.

KVARNEN, Kvarnbacken, varannan mé 19.00

(14 medlemmar, medelalder 82 ar, 1966)

- Vi &r f&, men stéller mangrant upp —

Kretsen har haft tolv méten, varfest och gratfest under 2018.
Foreningens julfest for LadyMarthor var uppskattad. Det har
aven kommit fler medlemmar till kretsen under aret, vilket all-
fid ar roligt. Moder Teresa-filiar har @ven i ar stickats och
man har diskuterat.



LADYMARTHAS

20 medlemmar, medeldalder 88 ar, 2016

- En géng martha, alltid martha -

LadyMarthas &r Helsingforsmarthornas stolthet. Krefsen be-
stér av medlemmar som lagt ner sin krefs p& grund av hég
alder, men som vill fortsatta aft vara medlem i Helsingfors-
foreningen, nagot féreningen ar oerhért glad sver.

LIVSNJUTARNA, Kokvran, tid varierar

(18 medlemmar, medelalder 40 ér, 2014)

- Uthéllig, stédjande, 8ppen -

Livsnjutarna har ingen bestémd motesdag, vilket betyder aft
de infe tréffas s& ofta. Escape Room, drinkskolning, bowling,
brunch och crossfit &r n&got som de gjort under 2018.

MAGNIFICA MARTHOR, Hemvréan 1:a mé& 18.00

(14 medlemmar, medelélder 54 ér, 2013)

- Engagerade, nyfikna och ivriga -

Magnifica Marthornas verksamhetsar har bestétt av pro-
gram i méngd och massor. Blinikvall, varpicknick, vé&rmid-
dag, bessk fill Hanaholmen och Kila Gard, jubileumsmid-
dag och Okioberfest, Amos Rex, julmiddag och Svenskt
Tenn-utstéliningen. Gemenskapen &r det som samlat dem
under aret.

MAP- Mappies, Hemvran 2:a ti 18.00

(29 medlemmar, medeldlder 73 &r, 2007)

— Samhérighet, kvinnokraft, vardagsférbéttrare —
Mappies &r en aktiv krets som under a@ret har besskt riks-
dagshuset, Lilla Teatern, Tekniska museet och Amos Rex. De
har ocksé lart sig om avfall och étervinning, &fit gott fillsam-
mans och bekantat sig med olika platser.

32

MARTHAMICUS, plats & tid varierar

(13 medlemmar, medelalder 40 &r, 2003)

- gemenskap i vardagen —

Sin vana trogen har Marthamicus fokuserat pé& vélméende
och sunda levnadsvanor ocksé &r 2018. De har haft méten
regelbundet med olika teman sésom mat, motion och kultur.
Bland annat har de gétt pé teater och seft picsen Sommar-
boken, simmat i Allas Sea Pool, gétt p& langpromenad och
afit goft bade pé restaurang och hemma hos varandra. Av
prakfiska skal bestémde de sig fér att i &r fira sin traditionella
julfest p& Restaurang Mamma Rosa med avec, ett mycket
lyckat koncept. Dessutom har de deltagit i féreningens pro-
gram, bland annat barnfesten och yoga.

MARTHANNAT, Kokvran 3:e to 18.00

(18 medlemmar, medelalder 40 &r, 2015)

- Gemenskap, andrum, ny kunskap —

Kretsens intresseomréden ar familj, samhalle och valgsren-
het. Under areft har Marthannat ordnat och varit p& olika
evenemang: ost & vinkvall, chokladtasting, vad beréttar
livsmedelsférpackningens  paskrifter, lékande  &rter med
Akerfroken, teaterpjésen Fly me fo the moon och positiv psy-
kologi. Gemenskap, smé& vardagstips, nya véinner och smak-
upplevelser beskriver 2018.

MARTHARELLERNA, Hemvran 4:e mé 18.00

(45 medlemmar, medeldlder 75 ar, 1968)

- Gemenskap, miljdmedveten, empatisk, modern och
positiv —

Martharellerna &r en stor och frésig krets som &r 2018 hade
sex manadsmaten i Hemvran. Dartill besokte de Taidekoti
Kirpila, Allas Sea Pool, Sprutméstargérden och Helsingfors
synagoga. Den 9 november firade de sitt 50-&rsjubileum pé&
Eriksgatan i Tekniska Salars utrymmen.
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MAYA, Grankullg, tid varierar

(16 medlemmar, medelalder 53 ar, 2007)

- Kvinna i dag, glddje, inspiration —

Maya &r en krets som traffas i Grankulla. Mayorna har
gjort langa promenader, bakat, pysslat, yogat och ordnat
bokbyte under 2018. Att ha en orsak aft tréffas och umgas
samtidigt som de 1&r sig nya, roliga och nyttiga saker har
varit héjdpunkten.

PAMPASGANGET, Hemvrén 2:a 56 , klockslag varierar
(23 medlemmar, medeléalder 35 é&r, 2017)

- Gemenskap, styrka, upplevelser —

Ungefér en gé&ng i mé&naden samlas marthakretsen Pampas-
ganget till traff med hjartan bultande lite extra for Osterbot-
ten. Traffarna har varierande program, men trevligt séllskap
och en blandning av &sterbottniska dialekter &r &terkom-
mande moment. Under 2018 har de lagat mat fillsammans,
yogat, ordnat kladbytardag och umgatts.

PANGBRUDARNA, Hemvrén 2:a ons 17.00

(29 medlemmar, medelalder 74 ar, 1990)

— Mdngkunnig, social och framdtstrévande —
Pangbrudarna ar en vetgirig krets som 2018 har bland an-
nat gatt pé flera utstaliningar, besskt Marimekkos fabrik, lart
sig om mabelomkladning, akt i Sky Wheel och pa battur,
repeterat férsta hjalpen, fatt héra om Kaisankotis historia och
kockat tillsammans i Matvran.

PLUSMARTHORNA, Hemvrén 3:e ons 18.00

(40 medlemmar, medelalder 69 ar, 2004)

— Tillsammans, kultur, lérorika tréffar —

Plusmarthorna hade eft infressant &r. Kretsen gjorde ett gui-
dat bessk till Emma-muséet och sag Tapio Wirkkalas och Rut
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Bryks arbeten, gick p& konserten “leonard Bermstein 100-ar"
i Sibeliusakademin och bestkte Koiraméaen pajutalli i Tusby.
Varutférden gick fill Skanslandet. Hésten inleddes med bessk
till Marimekkos fabrik i Hertonds, sedan var det mexikansk
kvall i Kokvran, bessk med guidning i muséet Amos Rex och
besk till Didrichsens museum fér aft se Svenskt Tenn-utstéll-
ningen med guide. Julfesten firades med stamningsfull julkon-
sert i Nordhuset. Plusmarthorna har ocks& deltagit i ménga
av féreningens program. At f& samlas och fillsammans upp-
leva infressanta och larorika saker samt ot utbyta asikter har
varit det bé&sta med Plusmarthorna under 2018.

PRALINERNA, Kokrén 3:eti 18.00

(20 medlemmar, medelalder 42 ar, 2009)

- Gemenskap, avbrott i vardagen och mat —

Pralinerna har under &ret ordnat allt frén crossnature i Brunns-
parken, slprovning, blombindning, handarbetskvall till besek
fill Designmuseet, resa fill Tallinn och mysig jultraff.

PRIMA, Kokvréan 2:a to 18.00

(57 medlemmar, medelalder 56 ar, 1994)

- Kvinnogemenskap, fungerande vardag, vélgérenhet -
Under 2018 har kretsen haft trésffar med cross asian kitchen-
matlagning, rékfrossa, bessk till Marthaférbundet, utflykt fill
Ankis Stall, bessk till Amos Rex och Svenska litteratursallska-
pet, vérfest och konstrundvandring. Gemenskap, mé&ngfald
och trevligt att traffa mé&nga marthor &r det som beskriver
Primas ar.

PRIMAL, Kokvrén 1:a méa 18.00

(8 medlemmar, medelalder 63 ar, 2013)

Temat for kretsen ar att studera den s& kallade Primaldieten
och dess halsoeffekter.



SJU SYSTRAR, plats & tid varierar

(11 medlemmar, medelélder 44 ar, 2003)

— Modern, sund samhérighet —

Kretsen Sju sysfrar uppstod under studietiden i Helsingfors,
sedermera har de flesta av kretsens medlemmar flyttat fill
Vastnyland. Kretsen traffas p& varierande stallen och under
2018 har de bland annat virkat korgar, gatt pé teater, konst-
utstéilining och naturstig. Umgénge, gemenskap och vérlds-
forbatirande diskussioner beskriver deras tréffar.

SMARTORNA, Hemvran 3:e to 16.00

(43 medlemmar, medelalder 77 ar, 1991)

- Glédje, samhérighet och aktivitet —

Smartorna har under 2018 gjort mé&nga olika spannande
saker. Bland annat besskt Lekholmen p& mormors tid, haft
teinfroduktion och -avsmakning, hért Rea Holmberg be-
rétta om att vara missiondr i Tanzania, hort om Karl 'Kalle'
Augustssons bist&ndsresor fill Baltikum och firat kombinerad
hast- och julfest. Kansla av gemenskap, kravlss, glad sam-
varo, intressanta och larorika géstande férelasare och dartill

god férplagnad representerar det géngna aret.

SUPERMARTHORNA, Tammelund 2:a mé 19.00

(31 medlemmar, medelalder 71 é&r, 1996)

— Aktivitet, matglddje, gemenskap -

Supermarthorna tréffas i Tammelunds kyrka. Under 2018 har
de traffat allt frén konsmérer till férfattare och journalister fér
att héra deras historier. De har ocksé lagat mat fillsammans,
&kt p& utfard och ordnat ménga givande traffar fillsammans.

TJEJLIGAN, Kokvran 1:a fre 18.00

(16 medlemmar, medelalder 36 ar, 2005)

- Oppen, trevlig, nyfiken -

Tiejligan inledde aret med planeringstraff infér aret. Utsver
det har n&gra medlemmar varit med p& Gryzis matlagnings-
tr&sff, ordnat trésff med inredning som tema, haft bade egen
spelkvéll och varit medbjudna p& Pampasgéngets kladbytar-
dag. De har ocksé varit p& SUP-paddling och ordnat é&rlig
kraftskiva.

TRAKTORERNA, Kokvrén 1:a 16 em

(14 medlemmar, medelalder 43 &r, 2001)

- Trevlig samvaro kring matupplevelser —

Trakiérerna tréffas férsta lérdagen i ménaden fér att tillreda
och avnjuta en brunch tillsammans med hela familien. Trak-
térernas eskapader i Kokvran kan man fslja pé& Instagram
#marthatrakirerna.

TRETTIOPLUS, Kokvran 1:ato 18.00

(13 medlemmar, medeldlder 44 &r, 2006)

- Gemenskap, tradition, kvinnokraft —

Trettioplus har haft ostprovning och raclettekvéll, feprovning,
varutflykt fill Fiskars, middag med bokbyte, skardefest, julfest,
middag och rundvandring p& Konstens natt.



ULRIKAKRETSEN, Kokvrén 4:e to 18.00

(8 medlemmar, medelalder 54 ar, 2008)

— Ekologisk, ekonomisk och etisk —

Ulrikakretsen &r en matlagande krefs som tréffas i Kokvrén.
Ar 2018 har kretsen haft fsliande teman: fisk som vardags-
mat, vegetariskt i vardagen, veganskt i vardagen, lyxigt
vegetariskt, teaterbessk, vardagssoppor, lyxig lax, kinesisk
mat, glaggtraff. Harliga nya recept fillagades med vegeta-
risk och vegansk mat.

VARDAGSFEMINISTERNA, Hemvran, 3:e ti 18.00

(9 medlemmar, medelalder 37, 2009)

- Ta ingen skit! —

Vardagsfeministerna startade sin verksamhet véren 2018
med aft rekrytera nya medlemmar och fundera p& hur en
krets med feministiskt innehall kan fungera pé bésta satt. De
efablerade en métestid och en grupp formades. Under hos-
ten fortsatte de tréffas en géng i ménaden och hade olika te-
man for fréffarna. Néagra nya medlemmar kom med i krefsen.
De diskuterade &ven vissa teman i sin e-postkedia.

WELLNESS, Hemvrén 1:a ons 18.00

(33 medlemmar, 53 med alla medlemmar,

medelalder 61 ér, 2008)

Kretsen tréiffas kring mat, motion och vélmaende. Wellness
har ménga medlemmar som &ven hér till en annan krets, dvs
har en moderkrets och Wellnesskretsen &r deras sekundéra
krets.

VILANDE KRETSAR

Under vilande kretsar finns sédana som for tillfallet inte traf-
fas regelbundet:

DTM (9 medlemmar), Spicemarthorna (13 medlemmar), Ha-
gasessorna (17 medlemmar) och Pysslarna (5 medlemmar)

Martha-safe, utformat och tillverkat av Annika Linder Airava, &r vért
alldeles egna smycke, som man genom att kdpa understéder Helsingfors
svenska Marthaférenings higlpverksamhet fér utsatta i samhallet.



Ordforande 2018

Bruttorna, Sandman Mikaela
Bubblorna, Holmén Melinda
Bullan, Fagerstedt Margareta
Bénorna, Wigell Tanja

Candela, Westerholm Nina
Dagslandan, Hielt Helena
Delidonnorna, Lindeman Nina
Drumsakretsen, Nykopp Gunilla
DTM, Hansson Ullica

Elvan, Sittnikow Riitta

Gryzi, Ehrnrooth Anna
Hagasessorna, Alén Linda
Havsfruarna, Knekt-Ahtinen Annika
International Martha, Neo Lilian
Kvarnen, Westerholm Gretel
Livsnjutarna, Myhrberg Titti
Magnifica Marthor, Blomqvist Rina
MAP, Pomoell Birgit

Marthamicus, Lehtinen Pia

MarthAnnat, Ohman-Helle, Johanna

Martharellerna, von Knorring Marianne
MAYA, Hansson Susanne
Pampasganget, Filopula Anne

Pangbrudarna, Rosenberg-Wikstrém Solveig

Plusmarthorna, Ahjopalo Lisbeth
Pralinerna, Lindholm Maria

Prima, Joutsenlahti Eeva

Primal, Niemela Leena

Pysslarna, Halonen-Hahn Heidi

Sju systrar, Westermark-Wasstrém Maria
Smartorna, Vatanen Marita
Spice-Marthorna, Miiros Lotta
Supermarthorna, Henriksen Nina
Tiejligan, Haggstrém Sofia
Traktérerna, Brunou Sabina
Trettioplus, Skog Petra
Ulrikakretsen, Linder Airava Annika
Vardagsfeministerna, Lonnroth Sofia

Wellness, Smeds Janine



Beviliade anslag

Nasta-beredskapsévningarna
Anna Bengelsdorff-lindstedt
Johanna Edelmann

Anne Filppula

Ceti Hasselmann

Saga Heino

Gunilla Hermansson

Lotta Himonas

Gunilla Nykopp

Kitty Schulman

Canmilla Vitzthum

NKF, Mariehamn, Aland,
17-18.6.2018

Tua Dyhr

Johanna Edelmann

Nina Fabricius

Margareta Fagerstedt
Clara Gahmberg

Tuula Grénholm

Inger Holmborg

Carita Jansson

Annika Knekt-Ahtinen
Christina Lindquist

Viveka Mattlin

Solveig Rosenberg-Wikstrom

Berit Tarmanen

Stipendium f&r vistelse p& Labbnds,

2-3 dygn

Llinda Alén

Anna Alenius
Marianne Arppe
Ghita Falck
Christina Fraser
Tuula Gronholm
Carolina Hégnabba
Titti Myhrberg
Anna Nybergh
Gunilla Nykopp
Irina Nylund
Peggy Petrell
Monica Pettersson
Cia Ramstrém

Llia Samuelsson
Mikaela Sandman
Olga Saxén

Mia Smulter
Carina Stenvall
Sofia Ventus

Erhallna medel for 120-arshistoriken
projektet pagéar &ren 2017-2020

Erhalina medel

Ur Ebba och Frans Backmans minnesfond
152 981,00 euro

Tre Smeder i Helsingfors

6000,00 euro

Erhéllna stipendier ar 2018

Aktiastiftelsen i Vanda 3000,00 euro
Anna och Karl Eklunds stiftelse 3500,00 euro
Emilie och Rudolf Gesellius fond  2000,00 euro

39



Understod betalade till valgsrenhet

ARCADA ESBO LUCIA MARTACENTRS RIGA
Helsingfors svenska Martharellerna Helsingfors svenska
Marthaférening HOPE RY Marthaférening

Pangbrudama

MATTEUS FORSAM-
LINGS KRISKASSA

Supermarthorna

DE DOVAS FORBUND

Plusmarthorna

LUCIAINSAMLINGEN

Bullan och Martharellerna

Helsingfors svenska
Marthaférening

I-AID FINLAND
Pangbrudarna och
Martharellerna

Ar 2018 avlidna medlemmar

Vi hedrar minnet av féljande medlemmar:
Mirka Ekroth, Inger Lindblad, Hilkka Siltanen och Jane Katro.
Tacksamma fér deras marthagérning bevarar vi dem i kért minne.

Ar 2018 utdelade utmarkelser

STORA SILVERMARKET

Anna Ehmrooth, Gryzi

Tuula Eklund, Plusmarthorna

Pernilla Eriksson, Tiejligan

Catharina Holm, Tiejligan

Sofia Haggstram, Tiejligan, Delidonnorna
Emelie Johansson, Tiejligan

Veronica Juslin, Gryzi

Barbi Sundberg, Plusmarthorna
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Stort tack fill alla dem som understétt vér verksamhet och gjort det méjligt fér oss att genomféra eft goft
arbetsar. Ett sarskilt varmt tack fill Stiftelsen Tre Smeder i Helsingfors fér dess bidrag. Stort tack vill vi ocksé
rikta till alla medlemmar som bidragit med manga fina marthagamingar under &ret som gétt!

Helsingfors, februari 2019
STYRELSEN
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Helsingfors svenska Marthaférening r.f.

RGSUlTOTFOkﬂIﬂg 31.12.2018 31.12.2017
ORDINARIE VERKSAMHET
Intaikter 166 889,30 161 898,00
Kostnader
Personalkostnader -64 274,58 -903 369,34
I Avskrivningar -3744,20 -3578,67
Ovriga kostnader -118 343,74 -137 44797
)L Overskott/Underskott -19 473,22 -72 497,98
MEDELANSKAFFNING
Ebba Backman Intikter 3710218 46 365,54
Overskott/Underskott 37 102,18 46 365,54
PLACERINGS- OCH FINANSIERINGSVERKSAMHET
Intakter 136 973,65 22672515
Kostnader -197 856,23 -92332,72
Overskott/Underskott -60 882,58 134 392,43

Overféring av medel

Bundna fonder

Sjalviackande fonder dkning (minskning) 47 892,00 -52 901,54
RAKENSKAPSPERIODENS RESULTAT 4 638,38 55 358,45
RAKENSKAPSPERIODENS OVERSKOTT (UNDERSKOTT) 4 638,38 55 358,45

Frans Backman
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Balansrakning

31.12.2018 31.12.2017

AKTIVA
BESTAENDE AKTIVA
Immateriella tillgangar

Ovriga utg. med léing verkningstid 18 872,24 0,00
Immateriella tillgéngar totalt 18 872,24 0,00
Materiella tillgéngar

Maskiner och inventarier 11 232,61 10 736,01
Materiella tillgéngar totalt 11 232,61 10 736,01
Placeringar

Aktier och andelar 1139 619,59 1171180,70

Placeringar totalt
Bestdende aktiva totalt

1139 619,59
1169724,44

1171180,70
1181 916,71

MEDEL | SIALVTACKANDE FONDER
Placeringar

Fordringar

Placeringar totalt

MEDEL | SIALYTACKANDE FONDER TOTALT

1428 382,59

18 601,18
1446 983,77
1446 983,77

1478 046,56

19 203,99
1497 250,55
1497 250,55

RORLIGA AKTIVA
Omsattningstillgangar
Varor under tillverkning
Varor
Omséttningstillgéngar totalt
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar
Interna fordringar
Ovriga kortfristiga fordringar
Aktiva resultatregleringar
Kortfristiga fordringar totalt
Kassa och bank
Rérliga aktiva totalt

25 230,64
0,00
25230,64

740,50
5125,83
450,00
212,01
1402,51
46 254,19
72 887,34

1291091
50,40
12 961,31

600,00
11,50
0,00

0,00
611,50

48 643,54
62 216,35

AKTIVA TOTALT 2 689 595,55 2 741 383,61
PASSIVA
EGET KAPITAL
Fonder 669 603,80 669 603,80
Bundna fonder
Sjalvtackande fonder 1446 983,77 1494 875,77
Ovriga bundna fonder 6102,89 6 102,89
Overskott [underskott) frén tidigare rakenskapsperioder 504 676,98 449 318,53
Rakenskapsperiodens dverskott (underskott) 4 638,38 55358,45

Eget kapital totalt

2 632 005,82

2 675 259,44

FRAMMANDE KAPITAL

Kortfristigt frammande kapital
Erhalina forskott
Leverantérsskulder
Interna skulder
Ovriga kortfristiga skulder
Passiva resultatregleringar

Kortfristigt frammande kapital totalt

Frdmmande kapital totalt

38 500,00
887,28
983722
2 086,06
627917
57 589,73
57 589,73

30 000,00

2 126,41
14 591,50

321719
16 189,07
66 124,17
66 124,17

PASSIVA TOTALT

2 689 595,55

2741 383,61

Helsingfors svenska Marthafsrening r.f.

Vivan Juthas

Aili Wessberg-Lindfors
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HELSINGFORS SVENSKA
MARTHAFORENING R.F.

Undervisningskdk, Kokvrén Kansli och méteslokal, Hemvrén
Stora Robertsgatan 43 Simonsgatan 12 A
00120 Helsingfors 00100 Helsingfors

© instagram.com/helsingforsmartha

@ facebook.com/HelsingforsSvenskaMarthaforening

Tfn 09-694 39 02
E-post kansliet@helsingforsmartha fi
Nétadress www.helsingforsmartha fi
Kansliet &r ppet mé-to kl. 10-15
Vi finns ill for dig - ta kontakt!
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