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Foreningen

Helsingfors svenska Marthaférening
~ en uarang, all nisas

o Vi dr en 126-8rig férening med 6ver 1080 medlemmar.

e Vijobbar fér en béttre varld, en vardag i taget, genom att
sprida vardagskunskap, inspiration och gemenskap.

 Viordnar program fér vara medlemmar och fér
allmdnheten. Fokus dr pd en héllbar vardag — socialt,
ekonomiskt och ekologiskt.

e Samhdllsnytta och sociala insatser &r en viktig del av var
verksamhet.

o Helsingfors svenska Marthaférening &r en férening under
takorganisationen Marthaférbundet.

« Varje verksamhetsér har féreningen ett eller flera teman
for &ret. Dessa teman fér gdrna dven synas i kretsarnas
verksamhet.

Kretsarna

o Delta gdrna i féreningens och Marthaférbundets drsméten.

e Fdreningen ger kretsarna stor frihet att forma sin verksamhet,
men dessa saker d&r det viktigt att kretsen kommer ihég:

g/

o Kretsrapporten ska fyllas i en géng per ér,
formul@ret skickas till kretsarnas kontaktpersoner.

o Marthavérderingar ska genomsyra verksamheten.

o Alla nya medlemmar &r vélkomna i kretsen.

o | en krets har alla medlemmar lika mycket ansvar
och lika stor bestdmmanderatt Sver hur kretsen
fungerar och vad kretsen gor.



Vad dr en krets?

En krets ar en verksamhetsform inom en Marthaférening.

Allman info

Kretsen tré&ffas regelbundet och gor ndgot tillsammans

inom olika intresseomréden.

| Helsingfors svenska
Marthaférening har vi 35
kretsar. Féreningen skoter
det administrativa och stoder
kretsarna med penning-
bidrag. Alla kretsar &r 6ppna
fér nya medlemmar. Man
kan vara medlem i flera
kretsar.

Att starta en krets

e En krets behéver 3
kontaktpersoner
(ordférande, sekreterare
och kassér) fér att kunna
starta upp sin
verksamhet.

o En krets beh&ver minst 8
medlemmar. Alla
kretsmedlemmar mdste
vara inskrivna som
medlemmar i Helsingfors
svenska Marthaférening.

Falj gérna f5reningen pa
Instagram och Facebook
for att fa de senaste
uppdcteringcrnc

Marthaférbundet
(takorganisation)

2

Helsingfors svenska
Marthaférening
(lokalférening)

7

Kretsar
(verksamhetsfom)

Medlemskap

e For att vara medlem i en
krets behdver man vara
medlem i Helsingfors
svenska Marthaférening.

* Meddela kansliet om ni
far nya medlemmar eller
ifall négon vill sluta i
kretsen. Man kan
fortsatta vara medlem i
Helsingforsmartha Gven
om man slutar i en krets.



Foreningens utrymmen

Hemvrén
o Foreningens frdmsta utrymme, Hemvrdn, finns
pd Simonsgatan 12 A5
o Har finns féreningens kansli, som &r 6ppet
mé&ndag-onsdag, samt kék och en samlingssal.

Kokvrén
o Vart undervisningsk&k finns p& Stora
Robertsgatan 43. Har finns sittplatser for 24
personer och ett valutrustat kék.

» Dessa tvd utrymmen fungerar som samlingsplatser
for kretsarna.

* Ni kan boka en regelbunden tréfftid (samma dag
varje mdnad) eller boka in enskilda traffar via
kansliet.

» De kretsar som traffas i féreningens utrymmen har
tillgéing till en egen hylla f6r férvaring. Hall ordning i
era hyllor! Féreningen bjuder pé& kaffe och te for
traffarna som ordnas i Hemvran eller Kokvrén.

e Om ni har bokat en regelbunden trafftid ber vi er
meddela ifall ni ndgon ménad inte kommer att
utnyttja er tid. Det finns ocksé kretsar som tréffas
pd andra stdllen, t.ex. lokalt dér man bor.

» Alla Helsingforsmarthamedlemmar har ocksé
mdjlighet att hyra utrymmena for privat bruk till
medlemspris (50 euro/gdng).



Kommunikation

Kommunikation fran féreningen

Féreningen kommunicerar
frémst per e-post med véra
medlemmar.

Medlemsnytt
e Sé&nds till alla féreningens
medlemmar
¢ Innehdller information om
féreningens verksamhet.
¢ Sdands ca 1gdng/manad

Kretsnytt

¢ Sd&nds ut till kretsarnas
kontaktpersoner

e Innehdller information som
riktar sig specifikt till
Helsingforsmartha-
kretsarna.

¢ Dela vidare den
informationen som ar
vésentlig for
kretsmedlemmarna.

e Sdands ca 6 génger/ar
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Hemsidan

e Féreningens hemsida ar
helsingforsmartha.fi

e Under fliken "Kretsar" pé&
hemsidan finns aktuell
kretsinformation fér
kretsaktiva.

e Har finns ocksé kretsarnas
presentationer. Meddela
informatdren om du vill att
text eller bild ska
uppdateras.

Fran Marthaférbundet
Takorganisationen
Marthaférbundet gér foljonde
e-postutskick:

o Férbundsnytt

o Foéreningsnytt

Alla medlemmar far dven
tidningen Martha (5 nr/ér), till
e-posten eller per brevpost.

Kom gérna med i Whatsappgruppen for kretsarnas
kontaktpersoner! Har pdminner féreningens personal
om viktiga datum och kretsarna kan med lag tréskel né

varandra for att utbyta erfarenheter och samarbeta

kring program.



Kommunikation
inom kretsen

o Kom &verens hur ni nér ut till

alla i kretsen. Anvénder ni e-
post, Whatsapp, eller ndgon
annan kanal?

| bérjan av terminen, utse eller
uppdatera vem som har ansvar
for t.ex. Whatsapp-gruppen.
Se ocksa till att medlemsantalet
ar uppdaterad i era kanaler.
Skicka in bilder fran era traffar
till féreningens informatar,
gdrna efter varje traff!

Program

¢ Planera gdrna programmet

for hela aret eller fér terminen.
Skicka gérna er plan till
kansliet.

Som krets kan ni boka
Marthaférbundets ekonomi-,
ekologi- och
hushallsradgivare fér
forelasningar till ett
marthapris. Mer info pé
martha.fi/rédgivning.

Under fliken "idébank" p&
féreningens hemsida finns
samlat tips p& program for
kretsarna.

Fortjcinsttecken

Finns det ndgon i din krets
som uppfyller kriterier for
silver- eller guldmarket?
Fértjéinsttecknen delas ut
av Marthaférbundet och
ansdkan gors via martha.fi
Silvermarket kan kretsen
sjalv anséka om och delas
ut vid kretsens
evenemang. Kom ihé&g att
meddela ocksé féreningen
att ni ldmnat in en
ansdkan.

Guldmarket ansdks av
féreningens styrelse och
delas ut vid ndgot av
féreningens storre
evenemang.

Kansliet har en del mérken
som cirkulerar sé kolla
med oss innan ni bestdller
ett nytt.

Alla kretsmedlemmar
har lika stort ansvar och
lika stor besttmmande-

ratt dver hur kretsen

fungerar och vad
kretsen gor.



Ekonomi

e En krets ska ha en utsedd
kontaktperson som har hand
om kretsens ekonomi.

o Ett eget kretskonto ppnas hos
féreningen, som kretsens
kassor eller ordférande har
tillgéng till.

o Kretsen kan é&rligen anséka om
kretsbidrag frén féreningen.

o Utdver detta far kretsen sjdlva
bestdmma hur man gér med
ekonomin, n&gra exempel:

o Ta upp upp en liten summa
varje gdng fér att tdcka
serveringskostnader

o Ta upp en summa per ar
(t.ex 20€)

o Samla in pengar om man
gor en utflykt som kostar.

e Fdreningen betalar kretsens
bankavgifter. Tank pé detta:

o Na&r du besdker néatbanken,
ladda ner endast
dokument du faktiskt
behdver.

o Anvdnd referensnummer.

Mer info om ekonomi hittar nil

dokumentet »|retskassorens
kom-ih&g”som finns pa

foreningens hemsida.

Bidrag

Startpeng
Nya kretsar beviljas en startpeng
p& 200 euro mot ansdkan.

Kretsbidrag

Kretsen kan érligen anséka om
kretsbidrag frén féreningen.
Bidraget bestar av ett basbidrag
pd& 100 euro/krets + 10
euro/medlem.

Tillsaummanspeng

Kretsar som bjuder in en annan
marthakrets till gemensamt
kretsméte kan anséka om ett
bidrag om 100 euro/evenemang.
Ansdkan séinds in av den krets
som stdr vard fér evenemanget
senast tvé veckor innan.

Oppen kretstraff

Ifall kretsen 6ppnar upp sitt
tillfalle for alla Helsingfors-
marthor stér féreningen for
halva féreldsningsarvodet.

Jubileumspeng
Jubileumspengen, 200 euro,
betalas &t kretsar som fyller
jémna &r och som firar med
kretsen. Kontakta verksamhets-
ledaren fér mer information.



Dokumentera & arkivera

Hur ni vill dokumentera era tréffar ar upp till kretsen att
bestdmma. Vi rekommenderar att ni pd ndgot satt
dokumenterar er verksamhet — det Gr bé&de vardefullt fér
féreningens historik, och fér kretsen vid t.ex. jubileum.
Genom att vartefter dokumentera er verksamhet
underldttar ni ocksd er &rsrapportering i slutet av éret.
De bilder som kretsen skickar in till féreningen sparas i
féreningens arkiv, darfér ar det viktigt att de &r ratt
namngivna.

o .
Exempel pd dokumentation

1.En krets har en gemensam drive ddr ansvariga for tréffen
laddar upp bilder och skriver en kort text efter traffen pé
hur m&nga som deltog och vad man gjorde under tréffen.

2.En krets har en fysisk bok dér man vid varje traff skriver ner
négra rader om vad man gjorde och hur méinga som deltog.

3.En krets har bestdmt att en av vérdarna alltid ansvarar for
att dokumentera traffen.

Skriv i bildnamnet datum fér tré&ffen, kretsens namn och
fotografens namn. Om det &r en personbild ska personernas

namn finnas med i bildnamnet, om det &r en gruppbild eller bild
pd avsténd behdvs inte personernas namn.

Ta det som vana att skicka in en bild/ett par bilder till
foéreningens informatdr efter varje traff. Vi delar gérna bilder av

kretsarna i v&ra sociala medier. Skicka bilderna via
Whatsapp/sms eller e-post.



Kom ihég

Kom ihég

¢ Meddela kansliet om kontaktpersoner &dndras

e Skicka gdrna in er planering till kansliet

o Skicka bilder frén era traffar till kansliet

¢ Meddela kansliet om ni far nya medlemmar
eller ifall négon vill sluta i kretsen. Man kan
fortsatta vara medlem i Helsingforsmartha
dven om man slutar i en krets.

¢ Meddela kansliet om ni inte traffas i véra
utrymmen pd er bokade tid

e Stdda er hylla i slutet av varje termin

¢ Uppmuntra garna kretsmedlemmar att delta i
féreningens érsméte och andra evenemang

¢ Ta kontakt med féreningens personal eller
ordférande om négot inte fungerar i kretsen —

vi finns har fér er och hjdlper garna till!

Viktiga datum

e 31.3 Deadline for ans6kan om kretsbidrag
¢ 31.12 - Deadline for kretsrapportering



Checklista for kretsen

lila lgenorm, Checklisian t.ex. otw%w . lehminen
Fér att alla medlemmar ska vara inkluderade &r det bra att frén
borjan géra upp gemensamma spelregler fér kretsen. Alla kretsar ser
olika ut, men for att en krets ska vara héllbar &r det bra att ténka pé
att ansvaret inte landar p& en/ndagra f& personer.
Kontaktpersonernas frdmsta uppgift dr att vara en kontakt mellan

krets och férening och skéta redovisning och ansékningar. Ovriga
arrangemang for tréffarna best&dmmer ni sjdlva hur ni vill bygga upp.

o Ga igenom allas frvéntningar infdr terminen/aret.

e Fundera hur ni vill bygga upp kretsen. Gér alla allt eller vill ni dela
upp och ha ett sé& kallat cirkulerande vardskap? Se till att det inte
blir fér mycket ansvar pé en person

o Kom 8verens hur ni nér ut till alla i kretsen. Anvdnder ni e-post,
Whatsapp, eller négon annan kanal?

o Se till att medlemsantalet ar uppdaterat i era kanaler.

¢ Fundera om ni vill samla in en kretsavgift en géng i &ret, enskilt till
varje traff eller hur ni gér med ekonomin.

o Det kan vara bra att vélja ndgra olika teman som kretsen vill
fokusera pé& under daret dé ni planerar programmet. Kolla in
féreningen verksamhetsplan (finns p& hemsidan) fr inspiration.

e Fundera om det &r nadgot kretsen kan géra fér ndrsamhdllet, d.v.s.
kan man géra ndgon vdlgdrenhetsinsats varje ar?

o Fundera pé& hur ni vélkomnar nya medlemmar, och hur ni fér alla
att ké&nna sig delaktiga i beslut/planering.

¢ Bestdm kontaktpersoner och ansvarsomr&den och meddela
kansliet om kontaktpersoner for kretsen éndras.

o Vem hdélsar nya medlemmar vélkommen?
o Vem ansvarar fér er informationskanal?
o Vem f6r vidare information frén féreningen?

Vem ansvarar fér ekonomin?

o

o Vem ansvarar fér dokumentation?



Programidéer

Tips p& program
pan udha khelsar

Ulykien. guianingar HMatlagring

o Rka pd utflykt tillsammans
med en annan krets

Bes&k pé Lappviken foér en
privat guidning p& det gamla
sjukhusomrédet

Ekudden

Lottamuseet

Gallen-Kallela, Klimt & Wien
med Intro p& Ateneum
Pentala skdrgdrdsmuseum
Guidad tur i Operans kulisser
Telefonmuseet

o Kaffetasting pd bryggeri

o Matlagningskurs med
Marthaférbundets
hushallsrédgivare

¢ Laga mat enligt meny frén
Marthatidningen/Marthas
hemsida

o Fermenteringskurs

¢ Honung- och teprovning

o Mocktails

« Ort-tasting & matlagning

Kunser & wonkshops

¢ Reformerpilates

o Hallbar kladvéard o Bowling
o Blombindning med t.ex. o Plogging. Redskap kan
FloweRescue I&nas frén staden

¢ Kransbindning infér jul

anelgsningar « Hyra kdket i biblioteket Ode

o Volontdrarbete, t.ex. fér matlagning mitt i vimlet
Marianne Tast om o Presentationskvdll - alla
volontdrarbete i Afrika kretsmedlemmar gor en

e Syn- & hérselféreldsning med presentation av sitt liv och
info fér dldre berdttar om sig med bilder.

e Kost och hormoner, med t.ex. Ett roligt satt att Idra kdnna
Linda Tigerstedt varandra, speciellt d& det

o Forfattarbessk kommit nya medlemmar!



Maria Rajalin
verksamhetsledare

040 73127 91
maria.rajalin@helsingforsmartha.fi

Emilia Hyténen
evenemangskoordinator

050 554 4935
emilia.hytonen@helsingforsmartha.fi

Malin ®hman

informatér

040 731 20 44
malin.ohman@helsingforsmartha.fi

Annika Linder Airava
ordférande

040 O41 8649
ordforande@helsingforsmartha.fi

F6renlngens allménng
e—postadress

soom léses qy Personalen
mcndcg—fredcg:
kcnshet@helsingforsmcrthc fi



