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Foreningen

Helsingfors svenska Marthaférening
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e Vidr en 126-arig férening med 6ver 1080 medlemmar.

 Vijobbar fér en battre varld, en vardag i taget, genom att
sprida vardagskunskap, inspiration och gemenskap.

« Viordnar program fér védra medlemmar och for
allméanheten. Fokus @r pd en hdllbar vardag - socialt,
ekonomiskt och ekologiskt.

o Samhdllsnytta och sociala insatser dr en viktig del av vér
verksamhet.

e Helsingfors svenska Marthaférening &r en férening under
takorganisationen Marthaférbundet.

o Varje verksamhetsdr har féreningen ett eller flera teman
for &ret. Dessa teman far gdrna dGven synas i kretsarnas
verksamhet.

Kretsarna

e Delta gdrna i féreningens och Marthaférbundets arsméten.

o Foreningen ger kretsarna stor frihet att forma sin verksamhet,
men dessa saker &r det viktigt att kretsen kommer ihég:
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§ o Kretsrapporten ska fyllas i en gang per ér,
formuldret skickas till kretsarnas kontaktpersoner.
o Marthavarderingar ska genomsyra verksamheten.

o Alla nya medlemmar &r vélkomna i kretsen.
o | en krets har alla medlemmar lika mycket ansvar

och lika stor besttimmanderatt Sver hur kretsen
fungerar och vad kretsen gor.



Vad ar en krets?

En krets @r en verksamhetsform inom en Marthaférening.

Allman info

Kretsen traffas regelbundet och gér ndgot tillsammans

inom olika intresseomraden.

| Helsingfors svenska
Marthaférening har vi 35
kretsar. Féreningen skéter
det administrativa och stéder
kretsarna med penning-
bidrag. Alla kretsar &ér 6ppna
fér nya medlemmar. Man
kan vara medlem i flera
kretsar.

Att starta en krets

e En krets behover 3
kontaktpersoner
(ordférande, sekreterare
och kassér) fér att kunna
starta upp sin
verksamhet.

e En krets behdver minst 8
medlemmar. Alla
kretsmedlemmar maste
vara inskrivna som
medlemmar i Helsingfors
svenska Marthaférening.

Folj garna f5reningen pé
Instagram och Facebook
for att fé de senaste
uppdateringarnd

Marthaférbundet
(takorganisation)
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Helsingfors svenska
Marthaférening
(lokalférening)

v

Kretsar
(verksamhetsfom)

Medlemskap

For att vara medlemien
krets behéver man vara
medlem i Helsingfors
svenska Marthaférening.
Meddela kansliet om ni
far nya medlemmar eller
ifall ndgon vill sluta i
kretsen. Man kan
fortsdtta vara medlem i
Helsingforsmartha Gven
om man slutar i en krets.



Foreningens utrymmen

Hemvrén
o Foéreningens framsta utrymme, Hemvraén, finns
pd Simonsgatan 12 A5
o Har finns féreningens kansli, som Gr 6ppet
méndag-onsdag, samt kdk och en samlingssal.

Kokvran
o VArt undervisningskdk finns p& Stora
Robertsgatan 43. Har finns sittplatser for 24
personer och ett valutrustat kok.

» Dessa tvd& utrymmen fungerar som samlingsplatser
for kretsarna.

« Nikan boka en regelbunden trafftid (samma dag
varje mé@nad) eller boka in enskilda traffar via
kansliet.

e De kretsar som tréffas i féreningens utrymmen har
tillgéng till en egen hylla for férvaring. Hall ordning i
era hyllor! Féreningen bjuder pé& kaffe och te for
traffarna som ordnas i Hemvraén eller Kokvrén.

« Om ni har bokat en regelbunden trafftid ber vi er
meddela ifall ni ndgon mdanad inte kommer att
utnyttja er tid. Det finns ocksé kretsar som traffas
pd andra stdllen, t.ex. lokalt dar man bor.

 Alla Helsingforsmarthamedlemmar har ocksé
mojlighet att hyra utrymmena fér privat bruk till
medlemspris (50 euro/gdng).



Kommunikation

Kommunikation fran féreningen

Féreningen kommunicerar
fradmst per e-post med véra
medlemmar.

Medlemsnytt
o Sands till alla féreningens
medlemmar
¢ Innehdller information om
féreningens verksamhet.
« Sd&nds ca 1 g&ng/ménad

Kretsnytt
e Sdnds ut till kretsarnas
kontaktpersoner

¢ Innehdller information som
riktar sig specifikt till
Helsingforsmartha-
kretsarna.

e Dela vidare den
informationen som ar
vasentlig for
kretsmedlemmarna.

o Sé&nds ca 6 g&nger/a&r
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Hemsidan

o Foreningens hemsida ar
helsingforsmartha.fi

¢ Under fliken "Kretsar" pé&
hemsidan finns aktuell
kretsinformation fér
kretsaktiva.

e Har finns ocksé kretsarnas
presentationer. Meddela
informatdren om du vill att
text eller bild ska
uppdateras.

Fran Marthaférbundet
Takorganisationen
Marthaférbundet gor féljande
e-postutskick:

e Forbundsnytt

e Foreningsnytt

Alla medlemmar far Gven
tidningen Martha (5 nr/ar), till
e-posten eller per brevpost.

Kom garna med i Whatsappgruppen for kretsarnas
kontaktpersoner! Har pdminner féreningens personal
om viktiga datum och kretsarna kan med lag tréskel né

varandra fér att utbyta erfarenheter och samarbeta

kring program.



Kommunikation

inom kretsen

Kom &verens hur ni nér ut till
alla i kretsen. Anvander ni e-
post, Whatsapp, eller ndgon
annan kanal?

| bérjan av terminen, utse eller
uppdatera vem som har ansvar
for t.ex. Whatsapp-gruppen.
Se ocksa till att medlemsantalet
ar uppdaterad i era kanaler.
Skicka in bilder fr&n era traffar
till féreningens informatér,
gdrna efter varje traff!

Program

Planera gérna programmet
for hela aret eller fér terminen.
Skicka gdrna er plan till
kansliet.

Som krets kan ni boka
Marthaférbundets ekonomi-,
ekologi- och
hushaéllsradgivare fér
forelésningar till ett
marthapris. Mer info p&
martha.fi/r&dgivning.

Under fliken "idébank" p&
féreningens hemsida finns
samlat tips p& program fér
kretsarna.

Fortjansttecken

Finns det né&gon i din krets
som uppfyller kriterier for
silver- eller guldmadrket?
Fértjansttecknen delas ut
av Marthaférbundet och
ansékan gors via martha.fi
Silvermarket kan kretsen
sjalv ans6ka om och delas
ut vid kretsens
evenemang. Kom ihd&g att
meddela ocksé féreningen
att ni ldmnat in en
ansdkan.

Guldmarket ansdks av
féreningens styrelse och
delas ut vid ndgot av
féreningens storre
evenemang.

Kansliet har en del marken
som cirkulerar sé kolla
med oss innan ni bestdller
ett nytt.

Alla kretsmedlemmar

har lika stort ansvar och

lika stor besttmmande-
réitt 6ver hur kretsen
fungerar och vad
kretsen gor.


https://www.martha.fi/foreningsadmin/marthaforbundets-fortjansttecken

Ekonomi

e En krets ska ha en utsedd
kontaktperson som har hand
om kretsens ekonomi.

o Ett eget kretskonto 6ppnas hos
féreningen, som kretsens
kassor eller ordférande har
tillgéng till.

¢ Kretsen kan éarligen ansdka om
kretsbidrag frén féreningen.

o Utbver detta far kretsen sjdlva
bestdmma hur man gér med
ekonomin, nadgra exempel:

o Ta upp upp en liten summa
varje gdng for att tdcka
serveringskostnader

o Ta upp en summa per &r
(t.ex 20€)

o Samla in pengar om man
gor en utflykt som kostar.

o Fdéreningen betalar kretsens
bankavgifter. Tank pd detta:

o Nar du besdker ndtbanken,
ladda ner endast
dokument du faktiskt
behdver.

o Anvdnd referensnummer.

Mer info om ekonomi hittar nit

dokumentet »Kretskassdrens

kom-ih&g”som finns pa

fdreningens hemsida.

Bidrag

Startpeng
Nya kretsar beviljas en startpeng
pé& 200 euro mot ansdkan.

Kretsbidrag

Kretsen kan érligen anséka om
kretsbidrag fran féreningen.
Bidraget bestdr av ett basbidrag
pd& 100 euro/krets + 10
euro/medlem.

Tillsammanspeng

Kretsar som bjuder in en annan
marthakrets till gemensamt
kretsmote kan anséka om ett
bidrag om 100 euro/evenemang.
Ansdkan sdnds in av den krets
som stdr vdrd fér evenemanget
senast tvd veckor innan.

Oppen kretstraff

Ifall kretsen 6ppnar upp sitt
tillfalle for alla Helsingfors-

marthor star féreningen for
halva férelGsningsarvodet.

Jubileumspeng
Jubileumspengen, 200 euro,
betalas at kretsar som fyller
jémna ér och som firar med
kretsen. Kontakta verksamhets-
ledaren fér mer information.



Dokumentera & arkivera

Att dokumentera er kretsverksamhet ar vardefullt fér féreningens
historik, och for kretsen vid t.ex. jubileum. Genom att vartefter
dokumentera er verksamhet underlGttar ni ocksé er

drsrapportering i slutet av dret.

Obligatorisk

dokumentation

e En krets fyller i féreningens
kretsrapportering senast 31.12
och skickar in 3 fotografier frén
kretsens ar.

o Féreningen ser till att denna
dokumentation séinds vidare till
Svenska Centralarkivet

Varm rekommendation
e En krets har en fysisk géstbok i

vilken man vid varje traff skriver
ner ndgra rader om vad man
gjorde och vem som deltog.
Gastbok fas fran féreningens
kansli och fylld géstbok ska
Idmnas in pd kansliet s att de
kommer vidare till arkivet.

All 6vrig dokumentation ni upplever
viktig for er i er krets kan ni
fortsdtta med som férut om det
hjalper er i er kretsvardag!

Bilder

e 3 stycken per &r skall sdndas

in till féreningen, antingen
ldngs med dret eller vid
kretsrapporteringen.

Skriv i bildnamnet datum fér
traffen, eventuellt tema fér
traffen, kretsens namn och
fotografens namn. Om det &r
en personbild ska personernas
namn finnas med i
bildnamnet, om det &r en
gruppbild eller bild p& avsténd
behdvs inte personernas
namn.

Bilder kan skickas per mejl
eller sms/Whatsapp till
féreningens informatdr. Om
via telefon, skriv ovan nédmnda
info i meddelande i stdllet for
bildnamnet.



Kom ihag

Kom ihég

¢ Meddela kansliet om kontaktpersoner dndras

e Skicka gdrna in er planering till kansliet

¢ Skicka bilder frén era traffar till kansliet

¢ Meddela kansliet om ni f&r nya medlemmar
eller ifall nédgon vill sluta i kretsen. Man kan
fortsatta vara medlem i Helsingforsmartha
dven om man slutar i en krets.

¢ Meddela kansliet om ni inte traffas i véra
utrymmen pa er bokade tid

e Stdda er hylla i slutet av varje termin

¢ Uppmuntra gdrna kretsmedlemmar att delta i
féreningens Grsméte och andra evenemang

¢ Ta kontakt med féreningens personal eller
ordférande om négot inte fungerar i kretsen —

vi finns har fér er och hjdlper garna tilll

Viktiga datum

e 31.3 Deadline for ansokan om kretsbidrag
¢ 31.12 - Deadline for kretsrapportering



Checklista for kretsen

i, lgernom, checklistan t.ex. Ltw/}//m e leminen,
Fér att alla medlemmar ska vara inkluderade @r det bra att frén
bérjan géra upp gemensamma spelregler for kretsen. Alla kretsar ser
olika ut, men for att en krets ska vara héllbar &r det bra att ténka pé
att ansvaret inte landar p& en/négra f& personer.
Kontaktpersonernas framsta uppgift ar att vara en kontakt mellan

krets och férening och skdta redovisning och ansékningar. Ovriga
arrangemang for tréffarna bestdmmer ni sjélva hur ni vill bygga upp.

o Ga&igenom allas férvéntningar infér terminen/aret.

e Fundera hur ni vill bygga upp kretsen. Goér alla allt eller vill ni dela
upp och ha ett sd kallat cirkulerande vardskap? Se till att det inte
blir fér mycket ansvar pé en person

o Kom &verens hur ni ndr ut till alla i kretsen. Anvdnder ni e-post,
Whatsapp, eller ndgon annan kanal?

« Se till att medlemsantalet &r uppdaterat i era kanaler.

o Fundera om ni vill samla in en kretsavgift en géng i éret, enskilt till
varje traff eller hur ni gér med ekonomin.

o Det kan vara bra att véalja négra olika teman som kretsen vill
fokusera p& under éret da ni planerar programmet. Kolla in
féreningen verksamhetsplan (finns pd hemsidan) fér inspiration.

e Fundera om det &r ndgot kretsen kan géra fér ndrsamhdllet, d.v.s.
kan man gdra n&gon valgdérenhetsinsats varje &r?

e Fundera pd hur ni vélkomnar nya medlemmar, och hur ni far alla
att kéinna sig delaktiga i beslut/planering.

o Bestdm kontaktpersoner och ansvarsomrdden och meddela
kansliet om kontaktpersoner for kretsen dndras.

o Vem hdlsar nya medlemmar vdlkommen?

o Vem ansvarar fér er informationskanal?

o Vem for vidare information fr&n féreningen?
o Vem ansvarar fér ekonomin?

o Vem ansvarar fér dokumentation?



Programidéer

Tips p& program
pan vara khelsor

Ublypton. guianingon

HMallagning

o Rka pé utflykt tillsammans
med en annan krets

Bestk pé Lappviken for en
privat guidning p& det gamla
sjukhusomrédet

Ekudden

Lottamuseet

Gallen-Kallela, Klimt & Wien
med Intro p& Ateneum
Pentala skdrgdrdsmuseum
Guidad tur i Operans kulisser
Telefonmuseet

o Kaffetasting pd bryggeri

e Matlagningskurs med
Marthaférbundets
hushdéllsréddgivare

¢ Laga mat enligt meny fran
Marthatidningen/Marthas
hemsida

o Fermenteringskurs

e Honung- och teprovning

o Mocktails

« Ort-tasting & matlagning

%(/?Aé/b@ 7 e Reformerpilates
o Hallbar kladvérd e Bowling

¢ Blombindning med t.ex.
FloweRescue
e Kransbindning infér jul

« Volontdrarbete, t.ex.
Marianne Tast om .
volontdrarbete i Afrika

e Syn- & horselféreldsning med
info for dldre

¢ Plogging. Redskap kan
I&nas frén staden

e Hyra koket i biblioteket Ode
fér matlagning mitt i vimlet
Presentationskvall - alla
kretsmedlemmar goér en
presentation av sitt liv och
berattar om sig med bilder.

Kost och hormoner, med t.ex.
Linda Tigerstedt

o Forfattarbesdk

Ett roligt satt att IGra kénna
varandra, speciellt dé det
kommit nya medlemmar!



Maria Rajalin

verksamhetsledare

04073127 A1
maria.rajalin@helsingforsmartha.fi

Malin Ohman

informatér

040 73120 44
malin.ohman@helsingforsmartha.fi

Emilia Hyténen
evenemangskoordinator

050 554 4935
emilia.hytonen@helsingforsmartha.fi

Annika Linder Airava
ordférande

040 041 8649
ordforande@helsingforsmartha.fi

ESram:
Oreningeng aliménng
e-postadress

Som ldses qy Personalen
m&ndag—fredag:

konsh’et@helsingforsmortha fi
fi
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