








Marthaaret 2024

Ar 2024, ett ar praglat av osdkerhet, fortsatte vi att fokusera pé
beredskapsfrégor. Vara lagtréskelevenemang, s& som afterwork och
medlemsfika, blev populdra, och Helsingforsmarthorna ordnade program
som tangerade bdade cirkuldart tdnkande, hdllbara alternativ inom floristik
och matminnen.

Styrelsen holl pd hésten en inspirationsdag i samarbete med SFV och fick
ta del av forskning kring fortroendeuppdrag inom tredje sektorn. En av
de viktigaste slutsatserna var att den vanligaste orsaken till att man inte
stdller upp som aktiv i en férening ar att ingen har frdgat. Detta gav oss
hopp mitt i allt tal om att ingen har tid eller lust att engagera sig.
Samtidigt funderar vi pd Helsingforsmarthorna stdndigt pd hur vi kan
vara ett alternativ fér védra medlemmar i en hektisk varld. | en tid som
kénns ny pd manga satt och dar varlden, som tidigare varit fredlig, nu
kdnns mer osdker och otrygg.

Hur ska vi fortsdtta att f& medlemmarna att delta i vdra evenemang?
Vad &r det vdra medlemmar vill géra? Féreningen har en vilja att sldcka
en kunskapstérst kring vardagskunskap, samtidigt som det inte ska bli
alltfér prestationsinriktat. Helsingforsmarthorna vill vara en del av en
motrérelse mot det hetsiga, individfokuserade samhalle vi lever i. Darfor
ville vi lyfta fram det medménskliga pa vér traditionella marthabrunch.
Det var en dra och stor gldadje att Jeanette Bjérkqvist och Hilkka
Olkinuora ndrvarade vid brunchen och férde ett samtal om
medmadnsklighet, viljan att hjglpa och att bry sig om mdanniskor runt
omkring sig.

En &terkommande diskussion under 2024 var ocksd beredskap och
balansen mellan att dela kunskap och att inte skrdmma upp mdnniskor.
Beredskap likstdlls ofta med krig, men beredskap handlar om s& mycket
mer. Det handlar om att ha kunskap och en viss framférhallining infér alla
slags kriser som kan uppstd i vardagen.

Féreningen valde ocks& under 2024 att g& med som medlem i Kvinnornas
beredskapsférbunds Helsingforsdelegation. Genom delegationen far vi
aktuell information och kan dven vara med och péverka sa att vi far
beredskapskurser och information p& svenska. Féreningen har ocksé
under 2024 hojt verksamhetsledarens arbetstid till 100 %, och
medlemsantalet har krossat 1 O40-strecket, vilket vi ér glada 6ver!
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MALSATTNINGAR FOR 2024 =

EVENEMANG

“Féreningen ordnar kvalitativt och
inspirerande program, som omspdnner

bade kunskapsdelning och gemenskap.”

Féreningen ordnade 25 evenemang under ér 2024.
Teman som tangerades var beredskap, cirkulért téank
och matminnen. Vi hade en serie med tre evenemang
som berdrde odling, trédgérd och blommor.

SAMHALLSNYTTA

Féreningens traditionsenliga brunch lockade 150 “Féreningen hjélper till i nérsamhdllet,
satsar pd att skapa ndtverk med andra
aktérer i huvudstadsregionen.

marthor med temat en medmdnsklig vardag.
Nytt for &ret var den ménatliga seniorlunchen som
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korde igéing i september och medlemsfika fér nya
medlemmar.

Vi anlitade

Totalt hade vi ca 17 experter
990 deltagare inom olika
pd vdra evenemang omré&den

som foreldsare

KRETSARNA

Under ar 2024 ordnades flera kretséverskridande traffar
tillsammans med en annan krets. Fér detta kunde
kretsarna ansdka om “tillsammanspeng”. Kretsarna
diskuterade ocksé flitigt hur man kan géra for att fé&
verksamheten att bli smidigare och inte s& betungande for
négra f& personer.

“En aktiv kretsverksamhet och fortsatt
utveckling av kretsarnas profiler s& att
nya medlemmar och allménna
marthor enkelt hittar fram till Idmplig
krets. Olika kretsprojekt uppmuntras.”

Kretsen Pampasgénget
fortsatte Marthamommo-
projektet i samarbete med
féreningen. Projektets syfte
&r att 6ka gemenskapen
mellan generationer.

Totalt delades 11 990 €
ut till kretsarna:

o 29 kretsbidrag

e 2 jubileumsbidrag
e 1startbidrag
e L tillsammanspeng

Féreningen delar information om

hjélpinsatser och beredskapsfrdagor.

Under aret producerade var handarbetskrets
Elvan olika handarbeten som delades ut till
férsamling, sjukhus samt Project Liv. Elvan
samlade dven ihop sé kallade mammakassar
fér papperslésa.

| december ordnades en julbasar i Hemvrén
vars intdkter donerades till Hope rf, Centrs
Marta i Riga samt Folkhélsans Luciainsamling.
Féreningen betalda &ven in en summa istdllet
fér julkort. Totalt blev summan 2800 €.

Vi deltog dven i Kran rf:s kladinsamling for
bostadslésa. Seniorluncherna, som ordnades
en gdng i mé&naden under hésten, &r en
mg&jlighet fér maltider tillsammans.

Under ar 2024 har Elvan producerat:

75 st babyfiltar
303 st  babymédssor, -vantar,
-sockor och -koftor

105st  blackfiskar fér prematurer

37 st ambulanshundar till Project Liv

samt packat 23 st mammakassar for
papperslésa.

Elvorna producerade ocksd sockor och
andra handarbeten till féreningens
julbasar.




KOMMUNIKATION

Under &r 2024 fortsatte vi med att arbeta med serier pé
sociala medier (Instagram) samt med att anpassa
kommunikationen enligt mélgrupper. Vi fick en 6kning i
engagemang och interaktion pd sociala medier, framst dé&
det gdller att spara och dela inldgg.

“Serier péd sociala medier
och hégre interaktion med féljare”

Férutom sociala medier @r vara frémsta kommunikations-
kanaler medlemsbrev per e-post och hemsidan.
Hemsidans besdk dkade med 22 % fran 2023 (11530 besdk
&r 2023 och 14104 besdk ar 2024).

Under ar 2024 sénde vi:

14104 besok

p& hemsidan o 14
medlemsbrev per e-post
O' 1328 foljare « 9
pd Instagram utskick till kretsarnas
kontaktpersoner
1247 féljare «3
p& Facebook brev till medlemmar utan

e-post

ORGANISATION

m “Tydliga riktlinjer”

Styrelsen utvecklade sitt arbete med
arbetsgrupper och arbetade i mindre grupper
gdllande medlemskap, kommunikation, ekonomi,
evenemang samt Kokvré&n mellan styrelsemétena.
En utvecklingsdag ordnades pd hdsten for
styrelsen i samarbete med SFV.

Under hésten 2024 gjordes en kretshandbok med

mélsdttningen att fungera som stéd fér sé vél nya
som existerande kretsar.

PROJEKT

Bokstipendier Afterwork

Konceptet afterwork har
varit omtyckt och

Bockerna “Marthas
kokbok” och “Marthas

vardagstips” delades ut
till alla grundskolor och
andra stadiets
svensksprakiga skolor i
Helsingfors, totalt 12 st.

lyckat. Under ar 2024
ordnades fyra kvéllar
med olika teman.
Afterworken bérjar med
en bit mat féljt av en
taltur om temat samt
diskussion.

EKONOMI

“Transparens
och struktur”

Under ar 2024 skedde ett byte av
kapitalférvaltare, en l&ng process som
kom till sitt slut. Styrelsens ekonomigrupp
har jobbat aktivt tilsammans med
verksamhetsledare. Verksamhetsledare
har regelbunden kontakt med
féreningens kapitalférvaltare. Under éret
skedde en sammanslagning av tre av
féreningens oberoende mindre fonder -
Vivan Juthas fond, Birgit Ekbergs fond
och Mors minne.

RESURSER

Under dret har vi minskat anvéndningen
av képtjdnster. Verksamhetsledaren har
frdn och med april gatt upp i arbetstid
till 100% fran tidigare 80 %. Féreningen
har haft méjlighet att dela ut stipendier
till medlemmarna och kretsbidrag till
kretsarna.

(3 ..
Resurserna ér

Medlemsfika

Ett nyhet fér &r 2024 var
medlemsfika, som
ordnades tvé génger.
Ett lGgtréskelforum fér
nya medlemmar och
personer som Ar
intresserade av att veta
mer om féreningen.

andamdlsenligt planerade”
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UTDELADE UTMARKELSER

Stora Silvermidirket

Yvonne Heinild Siv Rantanen
Supermarthorna Supermarthorna

Lilla Guldmiirket

pannelmec Birgitta Méller Nina Fabricius
Wellness, Dagsldndorna, Pangbrudarna B
Plusmartha
AVLIDNA MEDLEMMAR
Asta Carlsson Carita Jansson Brita Lindstrdm
Gun-Britt Dannberg Sara Johansson Gunhild Reponen
Joan Granskog Barbro Kiviniemi Cecile Sahlberg
Greta Helenius Anna Kock Berit Streng
BEVILJADE STIPENDIER

Labbnds semesterhem
20 stipendier fér 1-3 dygns vistelse
Finlands svenska Marthaférbund
10 stipendier fér deltagande i férbundets drsméte

UNDER 202 HAR FORENINGEN UNDERSTOTT
FOLJANDE ORGANISATIONER

Centrs Marta, Marthornas systerorganisation i Riga
Hope rf

Folkhdlsans Luciainsamling

FOTO:

Marie Lillhannus
Emilia Hyténen
Maria Rajalin

samt kretsarna















