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Helsingfors svenska Marthaférening

| den har a&rsberdttelsen blickar vi tillbaka p& &ret som gatt. Om du vill veta mera
om vad som dar aktuellt just nu kan du gé in p& vér hemsida helsingforsmartha.fi.
Kontakta oss gérna om du har fragor!

Vi ar en medlemsorganisation inom Finlands svenska Marthaférbund, som ar vér
takorganisation. Marthaférbundet ger ut medlemstidningen Martha fem génger
om dret och arrangerar evenemang runt om i Svenskfinland. Helsingfors svenska
Marthaférening organiserar program fér badde marthor och fér allménheten lokalt i
Helsingfors. Vi har tvd utrymmen, Hemvrén pd Simonsgatan 12 och
undervisningskdket Kokvrdn pé Stora Robertsgatan 43.

Féreningens verksamhetsledare, informatér och evenemangskoordinator finns i
kansliet p& Simonsgatan 12 A 5 méndag till onsdag. Vi besvarar éven dina frdgor
per telefon och e-post pé& torsdagar och fredagar.

Marthaares 2025

— en aterblick

Basta Marthor,

Rr 2025 gick i jubileumsdrets tecken da féreningen firade sitt 125-arsjubileum.
Det blev ett ar fyllt med ménga olika program frén “lappa och laga”-tillfallen
till julbasar och brunch. Valgérenhetskampanjen Kohjalpen som vi
aterskapade i nutid samlade in éver 15 000 euro. Tack till alla er som bidragit
pd ett eller annat satt till ett lyckat jubileumsar!

Helsingforsmarthorna ékar i medlemsantal och vi vill fortsatta vara ett tryggt
svenskt marthahem mitt i Helsingfors. Frdgan Gr om det var 125- eller 126-
darsjubileum vi firade i fjol? Vi aterger har en del av féreningsordférandes fina
tal vid jubileumsbrunchen 8.11.2025:

Ar 1899 grundades vér férening — d& under namnet Bildning i hemmet. Ett
namn som inte riktigt foll i god jord hos det ryska styret, som tyckte det var fér
radikalt. S& efter 18 ménader fick féreningen det namn vi fortfarande
anvdnder idag: Helsingfors svenska Marthaférening. Och av den anledningen
ville jag betona 126 ér, &iven om vi idag firar vart 125-arsjubileum.

Har st@r vi nu, mer dn ett sekel senare. | en varld som de kvinnor som grundade
féreningen knappast kunde férestdlla sig. De levde i en tid utan internet, utan
Al, utan antibiotika. De kunde inte ana att vi en dag skulle kunna bota sjuk-

Helsingfors svenska Marthaférening r.f. dr en allmdnnyttig
organisation som riktar sig till personer i alla éldrar i Helsingfors
med omnejd. Féreningen har éver 1080 medlemmar och &r en
av Marthaférbundets 164 medlemsféreningar. Som medlem i
féreningen kan féreningens styrelse anta fysiska personer som
vill framja féreningens syfte.

Genom var verksamhet sprider vi vardagskunskap, inspirerar till
hallbarhet och framjar gemenskap for vara malgrupper;
medlemmar och allmdnheten.

domar som dé& var dédliga, eller att vi skulle kunna kommunicera med hela
varlden genom en liten skérm i fickan. Men samtidigt - nér man skalar bort
tekniken och tidsandan - sé ar det dnd& mycket som dr sig likt.

De ville skapa ndgot meningsfullt. De ville IGra sig, stétta varandra,
férbattra vardagen. De ville bidra till ett battre samhalle. Och det vill vi
ocksé. Varderingarna de byggde féreningen p& — gemenskap, ansvar,
kunskap, héllbarhet — de &r fortfarande véra.

Det ar lGtt att tanka att vi lever i en helt annan varld. Och det gér vi ju, p&
mdnga satt. Men behovet av att héra till, att géra gott, att kdnna att man
bidrar — det ar tidISst.

Och kanske dr det just det som d@r sa fint. Att vi ar en del av nédgot som
strdcker sig 6ver generationer. Ndgot som har burits vidare, steg fér steg,
av kvinnor som trott pé& kraften i det lilla, i vardagen, i samtalet,

i handlingen.

Sa lat oss, oberoende av alder, fortsétta vara Martha. Med hjérta, med
nyfikenhet, med handlingskraft. F6r var egen skull, fér tidigare generationer
— och fér dem som kommer efter oss. L&t oss blicka framé&t mot ett
inspirerande &r 2026!

Helsingfors
21.1.2026

Maria Rajalin Annika Linder Airava
verksamhetsledare ordférande



Verksamhetsaret 2025

ARSMOTE

P& érsmatet 27.2.2025 behandlades stadgeeneliga drenden under ledning av
mdtesordférande Asa Mattsson. Styrelsens storlek fastslogs till 7 medlemmar och
5 ersdttare. Av de medlemmar som var i tur att avgé Gtervaldes alla, med en ny
ersdttare, Vanessa Westerlund, i stallet fér Hannele Paulig som inte stallde upp for
omval. Asa Mattsson valdes till féreningens ombud vid Marthaférbundets &rsmote,
till hennes ersattare valdes Katja Salojdrvi. Den sittande valberedeningen,
bestdende av Nina Grandell, Yvonne Nylund-Fagerstedt och Kajsa Rytikoski
Atervaldes fér en mandatperiod till, fram tills drsmotet 2026.

STYRELSEN 2025

Styrelsen holl sitt konstituerande mote 27 februari. Till forsta vice ordférande
atervaldes Nina Tallberg och som andra vice ordférande fortsatte Elisabeth
Stenman-Haltia. Féreningens verksamhetsledare Maria Rajalin utségs till styrelsens
sekreterare och kassér. Under verksamhetséret sammantrddde styrelsen éatta
génger och hdll strategiférmiddag tillsammans med framtidsforskare Hazel
Salminen i november.

Styrelsen bestdr av sju ordinarie medlemmar och fem ersattare. Nya styrelse-

medlemmar, i stdllet fér dem som &r i tur att avgd, vdljs varje &r p& &rsmotet.

Ordférande: Annika Linder Airava

Forsta viceordférande: Nina Tallberg

Andra viceordférande: Elisabeth Stenman-Haltia

Ordinarie: Nina Fabricius, Mariann Holmberg, Lotta Perander, Katja Salojérvi,
Elisabeth Stenman-Haltia, Nina Tallberg, Monica Wikberg

Ersattare: Annika Lindman, Bernadette Fougstedt, Carita Tuokila,

Nina Lindeman och Vanessa Westerlund

REPRESENTANTER i narstdende organisationer:

Finlands svenska Delegationen for Kvinnornas
Marthaférbund rf:s Helsingfors Svenska beredskapsférbunds
centralstyrelse Bostadsstiftelse !okal?vdelning

Annika Knekt, ordinarie Annika Knekt [Rick hafLs

Elisabeth Stenman-Haltia, Kitty Schulman, ordinarie
ersdttare Katja Salojarvi, ersattare

KANSL'ET Maria, Malin och Emilia p& kansliet i Hemvrdn.

Kansliet i Hemvrén p& Simonsgatan 12 A 5 héll dppet méandagar kl. 10-15,
tisdagar kl. 13-18 och onsdagar kl. 10-15. P& kansliet jobbade Maria Rajalin som
verksamhetsledare, Malin Ohman som informatér och Emilia Hyténen som
jubileums- och evenemangskoordinator. Féreningens bokféring skéttes av
Greenstep Oy och kapitalférvaltningen av OP och Evli. Som féreningens revisor
fungerade Nexia Oy och som verksamhetsgranskare Gunilla Nykopp.

MOTESLOKALERNA

Méteslokalen Hemvrdn anvéandes for kretsméten, kurser och férel@sningar.
Undervisningskdket Kokvr@n pé Stora Robertsgatan anvdndes bade for
matlagning och kretsmdten. P& grund av en fuktskada var Kokvrén sténgd under
vérterminen och 6ppnades igen i augusti. M6teslokalerna hyrs ut de dagar och
kvallar som inget krets- eller féreningsprogram ordnas i dem.

KRETSARNA

| Helsingfors svenska Marthaférening fanns 35 st kretsar ar 2025. En
marthakrets dr en grupp som tréffas en gdng i médnaden och gor saker
tillsammans kring ndgot tema. | kretsen delas vardagskunskap, gemenskap
och inspiration. Alla kretsar &r 6ppna fér nya medlemmar.

Medlemmar 2025 Medlemmar totalt

Helsingfors svenska Marthaférening 31.12.2025 1 O 89

Under 20 &r Varav 1074 kvinnor

Varav 15 mdn

21-30 ér

Nya medlemmar
31-40 ér
41-50 ér

51-65 ér Medlemmar som avgatt

Over 65 ér - “ 8
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Vér mélsattning fér ar 2025 vad att ordna kvalitativt och méngsidigt program
for olika mélgrupper, med fokus pd vardagskunskap. Eftersom vi firade 125-
arsjubileum ville vi satta extra guldkant pé éret, och fira bade stort och smatt.

Vi ordnade tre afterworks under dret, en stor jubileumsbrunch i Kulturkasernen,
utflykt till Billnds och en somrig marthadag i Hemvrén i juni. Vi ordnade dven
praktiska kurser i mindre skala; matkurser och kladfixarkvallar.

| vér verksamhet utgdr vi alltid frédn vardagen — vi har lart oss om vardagsknep,
ekonomi, matlagning och odling under &ret och ser varje tillfélle som en chans
till gemenskap och gladje i vardagen — fér ndgon &r det en handarbetstraff
varje onsdag, fér ndgon annan en afterwork med marthavdnner.

Ordinarie verksamhet

MARTHAYOGA

Marthayoga ordnades varje torsdag
morgon kl. 8.30-9.30 i Hemvrdan under
ledning av Anna Nordling. Yogan &@r en
yin yoga/djupstretching med latt,
mjuk uppvarmning och ldnga t&jningar
for att uppehdlla eller férbattra
ledrérligheten, ténja musklerna, 6ka
lugnet inombords och minska stressen.
Marthayogan &r 6ppen for alla
medlemmar.

Marthayogan arrangerades i samarbete
med SFV:s studiecentral.

LITTERATURCIRKELN

Litteraturcirkeln Nobeller & nyheter
traffades den andra tisdagen i
mdénaden i Hemvrdn under ledning av
litteraturvetaren Tove Fagerholm.
Véarterminen inleddes i januari och
h&stterminen i september. Under Gret
ordnades totalt 9 traffar.
Litteraturcirkeln avslutades i slutet av
dret d& Tove Fagerholm gick i pension

efter att ha lett litteraturcirkeln i 13 &r.

Litteraturcirkeln arrangerades i samarbete
med SFV:s studiecentral.

Under a@r 2025 har kretsen

Elvan producerat:

113 st babyfiltar

268 st babymdssor, -vantar och
-sockor

130 st blackfiskar for prematurer

245 st produkter till Project Liv

129 st bl.a. sockor, scarfar,
mdssor till féreningen och
julbasaren

samt packat 21 st

mammakassar for pappersldsa.

OPPET HUS-HANDARBETE
MED KRETSEN ELVAN

Varje onsdag har handarbets-
intresserade mojlighet att traffas

i Hemvran fér att virka, sticka och
umgds. Egna handarbetsprojekt kan
tas med eller s& kan man delta i
Helsingforsmarthornas
valgbrenhetsprojekt genom att sticka
och virka till exempel babymdssor,
-sockor, -vantar och babyfiltar. 21
traffar ordnades pé vdaren och 17
traffar pd hosten.

N, Y o

ill Project Liv.
= mbu\onshundar ti
Elvan gor @

SENIORLUNCH

Pé& seniorluncherna, som ordnas en
gdng i manaden, kan seniorer som ofta
ater ensamma eller saknar mat-
gemenskap traffas dver en hemlagad
lunch och prata matminnen.
Medlemmarna Carina RundI&f

och Christina Martin har tillrett maten
till seniorluncherna och konceptet har
varit mycket omtyckt. Det har ordnats
7 luncher under &ret med i medeltal 22
deltagare.

Seniorlunchen arrangeras i samarbete
med HelsingforsMission.

Carina & Christina steker strémming infér en
seniorlunch.

: _j‘f . b
rr" i &4 i~ -




Arets evenemang

& program

Januari

13.1 Medlemsfika
3 deltagare

Tre nya Helsingforsmarthor deltog i en
avslappnad medlemsfika. Syftet med
medlemsfika &r att den som érny i
féreningen ska ha ett Idgtréskelforum
dér man fér traffa andra nya marthor
och samtidigt ha majlighet att stdlla
fraégor till personalen.

28.1 AW: pengar, prat S
perspektiv med Maria Osterdaker
35 deltagare

Det blev en kvdall med ivriga
diskussioner, nya infallsvinklar och en
hel del tankestdllare dé det var dags
for afterwork med temat pengar, prat
och perspektiv. Som gdst hade vi
Maria Osteraker, ekonomiraddgivare p&
Marthaférbundet. Maria talade om
ekonomitrender som hon ser och
mdrker i dagens varld. Under fem olika
rubriker, bland annat jamlikhet, risk
och sparfdllan, tog hon upp béde
aktuella fenomen och tankesétt som
man kanske har burit pé ldnge, men
aldrig reflekterat dver varfér eller
varifrdn de kommer.

jubileumstértan pd &rsmétet 27.2.

Februari

19.2 Fem vardagsrdtter for 25
euro med Tara Junker
9 deltagare

Den 19.2 fylldes Hemvrén av
himmelska dofter d& nio ivriga
Helsingforsmarthor lagade mat under
ledning av matkreatéren Tara Junker.
Kursen hade billig vardagsmat som
tema och av enkla ingredienser
trollades det fram fem olika ratter
sdsom rostad k&l med chilikikdrtor och
grénkdlsmayo, risbowl med friterat
dgg och gnocchi med citron och
gronkal. Kvallen avslutades med en
gemensam middag.

Helsingfors-
marthor péa
kvinnodags-
marsch.

27.2 Arsméte
28 deltagare

Under &@rsmoétet pdbérjades firandet av
125-4rsjubileet med térta och bubbel.
Den historiska talpjésen *Vad ska vi
bjuda p&? Sméprat husmdédrar emellan
av Martha i fri bearbetning av AW”
framférdes av Anna Maria ”Pelle”
Brandt, Nina "Nonne” Fabricius och
Cecilia ”Cilla” Eriksson. Efter métet
bjods det p& ostsmorgdsar (riven ost,
persilja och kryddpeppar) enligt recept
frédn 1930-tal. Ovanfdr scenen fanns
en banderoll med orden ”Nyfikenhet
och engagemang i 45 625 dagar” som
ar ledorden fér jubileumsdaret.

Mars

8.3 Kvinnodagsmarsch

Ett 30-tal Helsingforsmarthor var pé
plats under marschen pd
internationella kvinnodagen.
Marthaférbundet ordnade tillsammans
med Svenska Kvinnoférbundet en
fullsatt kvinnodagsbrunch innan man
tillsammans vandrade till Senatstorget
dar 6ver 10 000 samlades for att
gemensamt marschera genom

centrum till Medborgartorget. Védret
var underbart soligt och
marthaskyltarna vajade stolt i leden.

10.3 Kretstraffar
L1 deltagare, 26 kretsar

Det ordnades tva kretstraffar for de
kretsaktiva i féreningens 35 kretsar.
Representanter fér 26 kretsar kom till
Hemvrdn fér att ta del av aktuell
information samt fér att diskutera med
de andra kretsaktiva kring sin
verksamhet. Smdagruppsdiskussionerna
var uppskattade och under tillfgllena
uppstod spontana idéer for
kretssamarbeten.

Rekordménga kretsar var representerade
under kretstréffarna i mars. Bilden &r tagen
under lunchtraffen.
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Lappa & laga, borra & borsta-serien fick sin
bérjan i mars. Under dret ordnades fyra
tillféllen.

18.3 Kvinnan & kapitalet
L0 deltagare

Den 18.3 stod Helsingforsmarthorna
vard fér Marthaférbundets
forelasningskvall Kvinnan & kapitalet.
40 kvinnor samlades i Hemvrdn for att
l&ra sig mera om att spara och
placera. Férbundets hushdllsrédgivare
Maria Osteraker héll en inspirerande
féreldsning som dven innehdll konkreta
tips fér hur man kommer igéng pé
borsen.

25.3 Lappa & laga, borra
& borsta
7 deltagare

Den forsta kvdllen i serien i praktiska
vardagskunskaper, “Lappa & laga,
borra & borsta”, gick av stapeln denna
kvall i Hemvrén. Temat fér kvdéllen var
att |Iara sig att lappa och laga triké
och tunna tyger, till exempel
barnklader eller leggings som fétt hél.
Under ledning av éndringssémmerskan
Tuuli Solhagen frén Espoo Mending
fick deltagarna tips och hjélp med att
lappa de plagg som de hade med sig.
Det konstaterades att det kdnns bra
for sjalvkdnslan och — fértroendet nar
man fér stérka sina vardags-
kunskaper, och Gnnu roligare nér man
far gora det tillsammans med andra.

April

7.4 Lappa & laga, borra & borsta
7 deltagare

Del tvé i var serie i praktiska
vardagskunskaper fokuserade pé
hemmets hushdllsmaskiner och
redskap. Under rubriken *tips och fix i
kék och badrum” berattade
Marthaférbundets hushallsrddgivare
Toni Rautakoski om hur man enklast

rengdr en ugn, hur man avkalkar
kaffekokaren och hur man ser till att
tvattmaskinen ger bdsta mojliga
resultat. Vi fick tips p& hur man
rengor med citronsyra, attika och
andra naturliga medel.

L T Y e
Tradgdrdskvdllen i Brunakérr kolonitradgdrd

ordnades fér fijgrde géngen. Héar visar Maja
Ottelin hur man gér frébomber.

8.4 Katrina pd Lilla Teatern
35 deltagare

Jubileumsdret till Gra ordnade vi ett
besok till Lilla Teatern och pjdsen
Katrina, den berérande musikpjésen
baserad pé Sally Salminens
succéroman.

19.4 AW: sopsortering
22 deltagare

Vi fick besdk av HSY:s r&dgivare
Wilma Lindberg som pé ett
inspirerande sdatt gav oss aktuell

information om avfalls-sortering i
huvudstadsregionen och berdttade
om det vanligaste fallgroparna i
sorteringsdjungeln. Publiken deltog
aktivt i diskussionen och stdllde
mdanga kluriga frégor.

Maj

12.5 och 15.5 Stadspromenader
med Henrik Meinander
36 deltagare

| maj ordnade vi tvé guidade
promenader genom Helsingfors
centrum. Som guide hade vi historikern
och forfattaren Henrik Meinander, som
under en tvd kilometers rutt berdttade
om platser och personer som férdndrat
och pdverkat var stad. Vi avslutade
turen med ett besdk vid Schildts &
Soderstréms férlag dar vi fick avnjuta
ett glas bubbel.

14.5 Kladvardskvadll i Malm

Tillsammans med Norr om stan
ordnade vi en kladvardskvall i Solhem i
Malm. Vi var pd plats och delade
information om kladvéard.

Tradgérdskvall
i Brunakdérr
kolonitrédgard.

21.5 Tradgardskvall
58 deltagare

Tradgérdskvallen i Brunakdrr
kolonitrddgérd ordnades for fjarde
gdngen och det blev en lyckad kvall
med odlingstips och inspiration.
Tradgérdexperterna Sara Celvin frén
Santa dorotea farm, Nina Langstedt,
ekobonde och expert p& permakultur,
och tradgdrdsmdastare Maja Ottelin
bjéd pa olika tips och réd och
berdttade om att odla &Gtbart pd liten
yta, permakultur och ogrés och om
plantbytets ekonomiska och
ekologiska natur. Alla deltagare fick
ocks@ med sig féreningens nya
fropdsar med éngsblommor som
passar perfekt fér gerillaodling.

Juni

2.6 Lansering av
vilgoérenhetskampanjen

Kohjdalpen
35 deltagare

| bérjan av juni lanserade vi
jubileumsdrets stora
valgérenhetssatsning, Kohjdlpen for
Ukraina. Lanseringstillfdllet gick av

1




stapeln pd caféet Espresso Edge i
Kronohagen. Férutom utrymme
sponsrade Espresso Edge kvdllen med
bubbel och goda snittar inspirerade
av det ukrainska koket.

Under tillfallet berattade Magnus
Londen, grundare av
valgérenhetsféreningen Karavanen till
Ukraina, om laget i Ukraina just nu
och hur de ser till att hjalpen nar fram
till ratt stalle. Bakgrunden till varfor
var kampanj heter Kohjalpen
presenterades, och ocksd berdttelsen
om den glada kon, ritad av Tove
Jansson. Efter frdgor och diskussion
avslutade vi denna givande kvall.

12.6 Marthadag tillsammans
med Marthaférbundet
100 deltagare

Pa& Helsingforsdagen ordnade
Helsingforsmarthorna tillsammans
med Marthaférbundet en Marthadag i
Hemvrdn. Temat var “sommarkalas”
och mdlsattningen var att
evenemanget skulle ge inspiration till
sommarens alla bjudningar. P&
programmet fanns en inspirerande
féreldsning av kalasexperten Karin

Valgoérenhetsjippo
for kampanjen
Kohjdlpen vid
Toloviken i augusti.

Lindroos, som delade med sig av sina
bdsta tips om hur man &r en god vard
och dven en god gdst. Inspiration och
idéer kunde man dven fé vid
infoborden: Linda Riska hade ett
infobord om att dekorera héllbart,
Malin Ohman bjéd pé smakprov p&
mocktails och fermenterade drycker,
UngMartha delade med sig om
kalastips fér de yngsta, Elisabeth
Eriksson gav tips om &tbara buketter
och Marie Kellgren bjod p&
smartfiskdelikatesser. Till den trevliga
stdmningen bidrog Anna Weber-
Lansman pianospel och blommorna
frén Studio Fré som Hemvrén var
dekorerad med. P4 alla satt en lyckad
och inspirerande dag.

Augusti

18.8 Kretsfika
14+ deltagare

14 kretsaktiva deltog i en informell
kretsfika som verksamhetsledaren och
informatéren ordnade i Hemvrén som
start pd terminen och inspiration for
kretsarna. Vi berdttade om det nya
medlemsregistret samt ndgra av
hostens hdjdpunkter. Det uppstod
diskussioner om programidéer och
samarbeten mellan kretsarna.

27.8 Valgorenhetsjippo
50 deltagare

Ndrmare 50 personer méttes upp vid
Tol6viken denna sensommarkvdall for
att réra pé sig och samtidigt samla in
pengar till var valgdrenhetskampanj
Kohjdlpen. Vi promenerade runt
Toloviken, testade pd asahi och
utévade tantparkour. Det blev en
harlig kvall och tillsammans samlade vi
in 1431 euro till Kohjdlpen.

September

2.9 Medlemsfika
3 deltagare

3 nya Helsingforsmarthor kikade in i
Hemvrdn fér en kopp kaffe/te och
bulle och disktuerade Helsingfors-
martha med verksamhetsledaren som
tipsade om héstens evenemang och
hur man blir medlem i en krets.

4.9 Framtids-Afterwok
30 deltagare

Under héstens forsta AW var temat
“framtid” och under ledning av
framtidsforskare Hazel Salminen
funderade vi i mindre grupper pd
féreningens arv och historia och
framtidsvisioner. Det sprudlade med
inspiration och idéer som ett
Marthahus och méngsidiga utrymmen
lyftes upp under kvdllen. Kvallens
diskussioner lade grund for det
strategiarbete som styrelsen pabédrijar,
och fér den fortsatta utredningen

av dndamdlsenliga utrymmen

for féreningen.

16.9 Beredskapskvall
12 deltagare

Marika Danielsson, sakkunnig inom
beredskapsarbete, berGttade om
nuléget i Helsingfors och vad som
ligger fér grund fér Finlands
beredskapsarbete. Darefter satte hon
gruppen i arbete i smagrupper dar vi
tillsammans fick fundera pa olika
scenarier och vilken Helsingfors-
marthornas roll kunde vara i en
krissituation. Det bildades sedan en
beredskapsgrupp som fortsatte jobba
med beredskapsfragor.

20.9 Svamputférd
12 deltagare

B&de marthor och icke-medlemmar

akte till Sibbo for den érliga
svamputfdrden. Under ledning av
Marthaférbundets réddgivare Elisabeth
“Lissu” Eriksson fick vi bekanta oss
med svampar. Kvdllens stérsta skérd
fick vi av blek taggsvamp och
trattkantareller.

23.9 Lappa & laga, borra
& borsta
9 deltagare

Under @rets tredje kvall i serien
”Lappa och laga, borra och borsta”
fokuserade vi p& att lappa och fixa
plagg i ylle och jeanstyg.
Andringssémmerskan Tuuli Solhagen
frén Espoo Mending gav tips och
hjdlpte med lappning av mdnga kdra
plagg.

Svamputfard
till Sibbo i
semptember.
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Oktober

.10 Hostutfédrd
L5 deltagare

En grupp marthor &kte pé héstutfdard
en |6rdag i oktober. Utfarden gick

vdsterut och forsta stoppet var Billnds

bruksmiljé och Slow Food-mdssan. Vi
bérjade med buffélunch pda
bruksomrddets restaurang for att
sedan i egen takt gé runt pé Slow
Food-mdssan dar vi fick kunskap,
inspiration och nya idéer. Kassarna
fylldes med ett och annat gott - bland
annat mjol, choklad, Ggg och rokta
flundror fré&n lokala producenter. P&
eftermiddagen var det dags fér
dagens sista stopp, Ekkulla i Svarté.
Har fick vi beséka paret Donner som
bjod pd kaffe och valsmakande
bakverk; morotskaka och citron-
olivoljekaka, och héra om deras
berdttelse om att renovera en gammal
skola och ge den nytt liv. Vi fick ocksé&
képa med oss hem av nyskérdade
grénsaker.

5-.8.10 Strommingsmarknaden

Vi deltog tillsammans med
Marthaférbundet Helsingfors
strémmingsmarknad. Vi delade
kunskap om inhemsk fisk och
inspirerade till att laga mer mat med
inhemsk vild fisk.

Héstutférd till Slow Food-méssan i Billnds i
oktober. P& hemvédgen besdkte vi Ekkulla i
Svarté.

lubiletms
brunch __g

Jubileumsbrunchen gick av stapeln en I6rdag i
november. 180 Helsingforsmarthor firade 125-
arsjubileet med god mat och samvaro. Foto:
Simone Abacka

15.10 Lappa & laga, borra
& borsta
9 deltagare

Temat for kvdllen var verktygsbacken
och hemmafix, med fokus pé& borrning.
Annika Linder Airava guidade
deltagarna genom borrbett, bitsar och
skruvar och delade med sig av ménga
bra tips. Teori blandades med praktik
och deltagarna fick prova pd béde att
spackla och borra.

21.10 Folkdréikten dé & nu
- besok till Brages drdktbyra
8 deltagare

Maria Lindén pé Brages drdktbyrd
berdttade bdde om de finlandssvenska
folkdrakternas historia och om Brages
verksamhet. Vi fick ocks& demons-
tration i hur man satter pd hattan och
bindemd&ssan, och Maria svarade pé&
frégor om vastar, férkladen och skor.

November

7.11 Seniorfest pa Luckan
120 deltagare

Helsingforsmartha var med pé den
drliga seniorfesten, dd kretsen Elvan
deltog i en handarbetshérna dér man
kunde slé& sig ner och handarbeta.

8.11 Jubileumsbrunch
180 deltagare

En gré I6rdag samlades 180 marthor
pd Kulturkasernen mitt i centrum fér
att fira Helsingfors svenska
Marthaférenings 125 ar med en
festbrunch. Den réda mattan var
utrullad for vara brunchgdster och
inne i salen var det en varm och glad
stdmning. Brunchborden var
namngivna efter tidigare ordférande,
och férutom dekorationer i form av
orter och gront fanns dar framtidskort
dar gasterna fick skriva en hdélsning till
framtidens marthor. P& programmet
hade vi, férutom god mat och glad
gemenskap, ett dverraskningsnummer
i form av ett cirkusupptradande av
Jacintha Damstrom och Eetu Ranta.
Dagens festtalare var futuristen Niko
Herlin, som uppmanade oss att véga
drémma. Brunchen avslutades med ett
lotteri med vinster sG som
hotellévernattning, silversmycke och
presentkort. Lotteriet samlade in hela
2500 € till Kohjalpen. Glada, matta
och néjda gick vi hem fradn en brunch
som blev en sann hdjdpunkt pé
jubileumséret.

13.11 Kreativ inspirationskvdill
med Michaela von Kiigelgen
17 deltagare

Kretsen Prima bjod in alla
Helsingforsmarthor till en kreativ
inspirationskvall med férfattaren
Michaela "Kugge” von Kiigelgen. Det
blev prat om férfattarskap, skrivgladie,
tvivel och envishet. Pennorna glédde
dé vi gjorde né&gra kreativa
skrivévningar som vdckte fantasin och
visade att kreativitet &r ndgot alla kan
tréna upp.

20.11 Koafton - en kvall for
Ukraina
35 deltagare

P& Koafton fick vi uppdateringar frén
Karavanen till Ukraina, d& Magnus

Julbasaren fick ocksé besék av Finlands Lucia
fére basarférsdljningen drog igdng.

Londen berdttade om laget dar.
Litteraturvetare Ylva Perera héll en
taltur under rubriken "Motsatsen till
krig &r skapande. Tove Jansson, konst
och fredsaktivism.”

26.11 Matlagningskurs med Tara
Junker - fermentering
10 deltagare

Matkreatdren Tara Junker guidade oss
i fermentering under en kurskvall i
november. Vi ldrde oss grunderna i
fermentering och gjorde egen surkal,
mj6lksyrade gronsaker och
kokosyoghurt.

December

14.12 Julbasar
180 deltagare

Vi slog rekord bade i besékare och
insamlad summa pengar under drets
julbasar. Det blev en stdmningsfull dag
med besdk av Finlands Lucia som
fortrollade bé&de barn och vuxna.
Férutom att képa handarbeten och
bakverk gjorda av védra medlemmar
kunde man ta sig en kopp glégg och
lussebulle och fudge i caféet eller delta
i lotteriet. Vi fick totalt in 3649,50euro
under basaren, som oavkortat
donerades till Kohjalpen, Folkhdlsans
Luciainsamling och féreningen
Icehearts.
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Helsingforsmarthor pd jubileumsbruhch oy
- Foto

8 Sirnone 'dback
Q

Helsingfors svenska Marthaférenings 125-arsjubileum har varit rikt p&
innehdll, upplevelser och m&nniskométen; i stort som smatt har vi firat,
lGrt oss nytt och gjort gott tillsammans. Jubileumsaret har praglats av
bdade eftertanke och framtidstro, av glédje och engagemang, och av en
stark vilja att dela kunskap och gemenskap. Infér jubileumsa@ret valde vi
att fokusera pd fyra delomré&den: kunskap, samhdllsnytta, berattelser
samt gemenskap. Dessa teman fungerade som en réd trdd genom
verksamheten och férstarktes av véra ledord for éret, nyfikenhet och
engagemang, som genomsyrade allt vi gjorde.

Vi konstaterade under dret att Helsingforsmartha alltid varit, och vill
fortsatta vara, en férening som ar nyfiken p& omvarlden, p& nya
kunskaper och pé utveckling. Lika viktig &@r var nyfikenhet pé& varandra och
pd& vad varje medlem har att bidra med. Vi vill ocksé se ett fortsatt starkt
engagemang i samhdllsfrdgor. Engagemang &r den drivkraft som skapar
forandring, féder nya idéer och gor skillnad, men det handlar ocksé om
uthdllighet — om att fortsatta arbeta l&dngsiktigt fér att det som &r gott
och viktigt ska f& leva vidare och utvecklas.

Kunskap

wardogskundkap ach
Aundkapsitbyte

Nyfikenheten och ivern att Iara
sig mer tog sig m&nga uttryck
under dret. Ett uppskattat
exempel var vara praktiska
“Lappa och laga, borra och
borsta”- kvdllar, dar deltagarna
tillsammans fick stdrka sina
vardagskunskaper. HGr
handlade det bdde om att vaga
prova nytt och om att dela
erfarenheter och teman var
bland annat att laga kldder och
att utféra enklare
renoveringsarbeten i hemmet.

Samhallsnysta
wiory ath gera got

Ett sarskilt tydligt uttryck for
drets engagemang var var stora
valgdrenhetskampanj Kohjalpen
for Ukraina. Vi samlade in medel
genom olika evenemang, bland
annat ett valgdrenhetsjippo vid
Toloviken. Manga kretsar deltog
aktivt pd sina hall, och enskilda
medlemmar spred information
vidare till arbetsplatser och
andra gemenskaper. Uttrycket
”madnga bdckar sm&” blev

mycket konkret — tillsammans
dstadkom vi n&got stort.

& ! vo

Berasselser 4
e dd till rwe

Berdttelser och historiska

perspektiv fick vi ta del av under

stadsvandringar i Helsingfors,

ledda av historieprofessorn

Henrik Meinander. Genom

dessa vandringar fick vi inblick

i stadens foérflutna och nutid

och hur Helsingfors utvecklats

over tid, en pdminnelse om hur

berdattelser formar b&de platser

och madnniskor.

Gemenskap
deloy ypplevelsern ach 8kapa
)

Gemenskapen var stark under
hela jubileumséret, inte minst
genom de ménga gemensamma
upplevelserna. Vi samlades till
teaterkvall pé Lilla Teatern,
gjorde en utfard till Slow Food i
Billnds och firade en inspirerande
Marthadag med temat sommar-
kalas. Den stora héjdpunkten var
jubileums-brunchen den 8
november som tog oss med pé
en resa frén détid till nutid och
vidare mot framtiden, som var
brunchens tema. Dessa tillfallen
gav utrymme fér samtal, skratt
och samvaro.

17
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Kohjéilpen

Under jubileumsdret samlade vi in 15675,57€ till férma&n fér barn och familjer
i Ukraina. Ett stort tack till alla som donerat till kampanjen, alla som képt
vdra kampanjprodukter, alla som skapat produkter till var julbasar, alla som
deltagit i v@ra evenemang, alla som spridit ordet vidare och alla féretag som
donerat lotterivinster!

Med kampanjen stéder vi bland annat en familj som adopterat 8 barn som
forlorat sina férdldrar i kriget. Hjélpen bestdr av bland annat verktyg for
distansundervisning fér barn, generatorer foér att halla vérmen vid elavbrott,
mobila véxthus och material for att bygga hénsgdrdar — konkreta saker for
att gbéra vardagen battre.

Kampanjen genomfdrdes i samarbete med Moomin Characters och
Karavanen till Ukraina. Karavanen till Ukraina omvandlar &ar 2026
donationerna till konkreta saker och livsviktig humanitér hjélp som behévs
for de som flytt frdn Ukrainas gréinsomrdade. Hjélpen distribueras via
véalgdrenhetsorganisationen E+ i Ukraina, som funnits sedan 2014.

aaaaa

Jubileet och
Kohjdlpen
uppmdrksammades
i tidskriften Martha
3/2025 och pé
Marthaférbundets
hemsida.

e

Kohijélpen 1940

Kohjdlpens bakgrund hittar vi ar
1940. Dé tog Helsingfors-
marthorna initiativ till att hjdlpa
familjer vid Finlands &stra grdns
som pé& grund av kriget flytt fran
sina hem. Mdlet var att varje
gdrd genom insamlingen skulle
f& en egen ko. Symbolen for
Kohjdlpen blev en illustrerad bild
pa en glad ko, ritad av ingen
mindre &n Tove Jansson. Nu, 85
ar senare, fick samma ko vara
symbolen for var valgérenhets-
kampanj som hade som mal att
stotta, hjélpa och ge framtidstro
till barn och familjer i Ukraina
som har flytt sina hem vid
grdnsen och nu bygger upp en
ny vardag i krigets skugga.

Ulla Karlsson och
Anita “Kitta” Nilsson
med sina Kohjdlpen-
kassar och
disktrasor.

Produkier

Vi tog fram kampanjprodukter
som fanns till férsdljning i
Hemvrdn och under véra
evenemang; jutekasse, disktrasa,
vykort, frépése med
dngsblommor, ett silversmycke
format som blomman i
illustrationen, tillverkat av
ordférande Annika Linder Airava.

19 675,97 €
samlades, in til bamn,
ach famijen i Uknaina
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Vara kretsar

Vid utgdngen av ar 2024 hade féreningen 1086 medlemmar
och 35 kretsar. 291 medlemmar tillhor inte en krets. En
marthakrets &r en grupp som tréffas en géng i médnaden och
gor saker tillsammans kring nédgot tema. Alla kretsar hor till
Helsingfors svenska Marthaférening. | kretsen far du
vardagskunskap, gemenskap och inspiration. Alla kretsar dr
oppna fér nya medlemmar. Man kan ocksé héra till flera

kretsar.

BRUTTORNA

Métestid och -plats varierar
Ordférande: Anna-Stina Haggstrom
14 medlemmar, medelélder 52 éar

| var krets satsar vi pd préva pa-
verksamhet och traditioner. | &r har vi
bland annat haft som tema: knytkalas,
laga din egen charkbricka, somriga
drinkar, besdk till stadens nyaste skola
och Uusi sauna samt kransbindning
infor lillajul.

BUBBLORNA

Métestid och -plats varierar
Ordférande: Melinda Holmén
20 medlemmar, medelélder 42 éar

Kretsen bestdr av mammor mitt i
smdbarnslivet. Vi brukar tréaffas for att
hitta pé& roliga och inspirerande traffar
mellan att skéta véra barn och jobb.
Teman dr ofta héllbarhet och
valmd&ende, till exempel matlagning,
sport och umgdnge.

BONORNA

Hemvrdn, 2:a mé i méanaden kl. 18.00
Ordférande: Kajsa Backas-Heikkila
29 medlemmar, medeldalder 51 ar

Bdnorna d@r en krets som pd varje mote
har olika program. P& programmet i ér
har vi bland annat haft teater, sport,
pyssel och féretagsbesok.

CANDELA

Métestid och -plats varierar
Ordférande: Marie Westerholm
11 medlemmar, medelalder 52 ar

Hojdpunkten i &r var resan till
Norrmark dar vi fick besdka Villa
Mairea under ledning av en mycket
kunnig guide. M&nga har ocks& med
intresse deltagit i féreningens
afterworks.

DAGSLANDORNA

Hemvran, 2:a ti i ménaden kl. 13.30
Ordférande: Helena Hjelt

48 medlemmar, medeléalder 70 ar

Under &ret har kretsen haft varierande
program. Vi har besoékt olika
utstdliningar och gatt pd konsert. Vi
har lért oss om beredskap och om Al.
Vi har ocksd bowlat tillsammans. |
december kokade vi borsjtjsoppa, som
saldes pd féreningens julbasar.

DELIDONNOR

Kokvréan, métestid varierar
Ordférande: Nina Lindeman
8 medlemmar, medeldalder 53 ar

Kretsen har traffats i matens tecken
mdnga gdnger under d&ret och atit
saval hemlagat som ute pé
sommarterrass. Vi gick pd museum
bl.a. Amos Andersons hemmuseum. Vi
deltog allihopa i Mathabrunchen och
donerade av kretsens pengar till
Kohjdlpen.

De tvé kretsarna pd Drumsd, Drumsékretsen
och Ons marthor p& en gemensam picknick.

DRUMSOKRETSEN

Kokvrdn, 2:a ons i médnaden kl. 18.00
Ordférande: Gunilla Nykopp
32 medlemmar, medeldalder 58 ar

Under 2025 har vi blandat kultur med
traffar i Kokvrdn samt understott bade
Kohjdlpen och Lucia. Till var
traditionella sommarpicknick bjéd vi in
Ons Marthor — den yngre kretsen p&
Drumsé. Vi har éven deltagit i andra
kretsars program.

ELVAN

Hemvrén, varje onsdag kl. 11-13
Ordférande: Johanna Edelmann
29 medlemmar, medeldalder 76 ar

Elvan &r en glad och aktiv
handarbetskrets som traffas i Hemvrdn
varje onsdag klockan 11 och
handarbetar och har det trevligt
tillsammans. Vi stickar och virkar till
valgdrenhet, t.ex babyfiltar, sockor,
mdssor och vantar, men man kan
ocksd ha sitt eget handarbete med och
f& hjdlp vid behov.

GRYZI

Hemvran, 2:a ti i médnaden kl. 18.00
Ordférande: Joanna Danielssoon
35 medlemmar, medeléalder 54 ar

Rret inleddes med en tr&ff p& Bio
Riviera dar vi ség filmen om Tove
Jansson och avslutade kvdllen med
middag pd& Nerone. | april héll vi en
o6ppen kretstraff i Hemvrén dar

Anne Séderholm frén Unicef férelGste
om FN:s Barnfond. Efter sommaren
samlades vi for héstraff och drsméte
pd Sédra Esplanaden. Hosten fortsatte
med en afterwork pd Rue Madame den
och en uppskattad féreldsning om
kost, hormoner och tips for kvinnor i
6vergdngsdldern med Linda
Tigerstedt. Aret avslutades med
julgldégg och julklappsinsamling till
féorman for Hope ry.

HAVSFRUARNA

Degero, métestid varierar
Ordférande: Pamela Péntinen
12 medlemmar, medelalder 53 ar

Under @ret har Havsfruarna bl.a. varit
pd& konsert, provat reformerpilates,
gjort armband och besdkt Konst &
Form. Som vdlgérenhetsuppdrag gav
vi julblommor till ensamma dldre pé
Degeré.

INSPIREA

Hemvrén, 4:e to kl. 18
Ordférande: Monica Wikberg

19 medlemmar, medelalder 62 ar

Under dret har kretsen bl.a besodkt
Nationalbiblioteket, EMMA
konstmuseum, lagat medelhavsmat
tilsammans, vandrat i Noux, haft ost-
& vintasting samt gjort en utflykt till
Salgkulla i Immersby och gjort
betongarbeten ddr. Inspirea har dven
det hdr dret bidragit till julbasaren
med produkter som vi tillagat
tillsammans.

Havsfruarna pé armbandsworkshop.
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INTERNATIONAL MARTHA

Kokvrén, tid varierar
Ordférande: Lilian Neo
9 medlemmar, medelalder 71 ar

International Martha &r en samling
kvinnor och mén frén olika lIadnder som
traffas i Kokvrén pd veckosluten och
lagar mat pd& svenska, finska och
engelska. | &r hade kretsen 4 traffar
med olika teman: kinesiskt nydar,
glégg, fusion cuisine.

LADYMARTHA

21 medlemmar, medelélder 86 ar

LadyMartha &r Helsingforsmarthas
stolthet. Kretsen bestér av medlemmar
som lagt ner sin krets p& grund av hég
alder, men som vill fortsatta vara
medlemmar i féreningen.

LIVSNJUTARNA

Métesplats och -tid varierar
Ordférande: Titti Myhrberg

17 medlemmar, medelélder 47 ar

Under dret deltog vi framst i
féreningens gemensamma program,
bland annat en fermenteringskurs samt
féreningens jubileumsbrunch. Under
hdsten gjorde en del av Livsnjutarna en
gemensam resa till Stockholm for att
uppleva Magnus Uggla tillsammans
med Marthakretsen Pralinerna.

Magnifica marthor band kransar till jul.

MAGNIFICA MARTHOR
Hemvréan, 1:a mé& i médnaden kl. 18.00
Ordférande: Sonja Vartio

12 medlemmar, medelalder 60 ar

Magnifica Marthor har i &r arrangerat
8 intressanta program. Vi har firat
Runeberg, provat pd Taiji, beundrat
konst pa Kirpila, gatt i Kejsaren fotspar
i Hfors, besdkt Brunakdrr
Kolonitraddgard, diskuterat bécker och
film och kockat vegetariskt. |
december band vi julkransar.

MAP - MAPPIES

Hemvran, 2:a tis i ménaden kl. 18.30
Ordférande: Mariann Holmberg

23 medlemmar, medelalder 79 ar

Vi har intressanta program med inslag
av kultur, litteratur och aktuella fragor.
Vardagsglddje, ny kunskap, stimulans i
vardagen samt gemenskap, socialt
valmaende och trevlig samvaro &r vara
nyckelord.

MARTHAMICUS

Métesplats- och tid varierar
Ordférande: Nathalie Kuningas-
Waselius

12 medlemmar, medelalder 46 ar

Under &ret har kretsen haft traffar
ndstan varje mé&nad. Férutom
valgérenhetspromenad har vi i ar haft
som tema att lagat mat tillsammans,
bekantat oss med olika l&énders
matkultur och vi besdkte Slow food
festivalen i Billnds.

MARTHARELLERNA

Hemvran, 4:e ma i ménaden kl. 17.00
Ordférande: Ylva Selin

34 medlemmar, medelalder 80 ar

Martharellerna har tréffats 9 génger
under dret. Vi har besékt
Soldathemsférbundet och Kajsaniemi
botaniska tradgdrd och fatt héra
mdnga intressanta féreldsningar pd
vara méten i Hemvréan. Arets héjdpunkt
var oktobermétet med Gunilla
Boéthius. Pa jullunchen samlade vi in
ett bidrag till Kohjdlpen fér Ukraina.

MAYA

Grankulla, métestid varierar
Ordférande: Annika Koivu

15 medlemmar, medeldalder 58 ar

P& véren hade vi kréning av Maya
ordférande, handarbetskvdll och

Pampasgdnget band buketter med FloweRescue.

véravslutning med véxtutbyte och
planering av hosten. | hést har vi
promenerat och grillat korv vid
Kasabergets grillplats, smakat pé te
och honung, I&rt oss mer om
fermentering med Fiskars fermenteri
och gjort julpyssel och druckit glégg.

PAMPASGANGET

Hemvran, 1:a sén i ménaden kl. 13.00
Ordférande: Sarah Hagstrém
33 medlemmar, medeléalder 41 ar

| @r har Pampasgdnget bl.a. gjort en
skargdrdsutflykt till Pentala
skdrgdrdsmuseum, lart oss blom-
bindning i en workshop med
FloweRescue och ordnat julmys i
Hemvrdn. Kretsens bidrag till valgor-
enhet har innefattat en donation pd ca
40 blombuketter via FloweRescue till
aldreboenden samt granola till
Helsingforsmarthornas julbasar.

PANGBRUDARNA

Hemvrdn, 2:a ons i manaden kl. 17.00
Ordférande: Solveig Rosenberg-
Wikstrom

21 medlemmar, medelalder 77 ar

Vi har firat vart 35-darsjubileum med
omvdxlande program; fest och
samvaro, lart oss om horsel och lagat
mat tillsammans, besdkt Borgdnejdens
marthor, druckit kaffe i Biskopsgérden,
guidad rundtur p& Domkapitlet av
Biskopen och som vdlgérenhet stott
Luciainsamlingen och Kohjdlpen.

PLUSMARTHORNA

Hemvrén, 3:e ons i manaden kl. 18.00
Ordférande: Lisbeth Ahjopalo
40 medlemmar, medelalder 75 ar

Tove Jansson-jubileumsér var darets
tema; HAM/Paradiset, Sommarboken
pd bio och Designmuseet/Flykten till
Mumindalen. Sommarutflykt till Lovisa
med besdk pd bl.a. Bonga slott. Teater
och utstdllningar fyllde programmet.

PRALINERNA

Kokvrén, 3:e ti i manaden kl. 18.00
Ordférande: Maria “Maja” Lindholm
22 medlemmar, medelalder 48 ar

Verksamhetsdret 2025 har forlépt pé
pralinskt vis. Vi har traffats p& museer,
pd bio, haft privat kladshoppingkvall,
gdtt i svampskogen samt pysslat och
lagat mat i Kokvrén.

PRIMA

Kokvrdn, 2:e to i ménaden kl. 18.00
Ordférande: Viveka Martola
55 medlemmar, medeldalder 63 ar

Under éret 2025 hade kretsen Prima
fokus p& den egna hdlsan och jaget i
relation till véra medmdnniskor. Dessa
teman tangerades bl.a. genom
forelGsning om tarmen och 6vningar i
asahi samt besék av en dédsdoula.
Det &terkommande mat- och
drycktemat syntes i portugisisk
matlagning och besék pé Ekkulla gard.

Supermarthorna pé utflykt till Nissbacka gdrd.
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Under hantverk/valgérenhet kan
ndmnas bakning till féreningens
julbasar samt donationer som gjorts till
bl.a. Norr om stan, Kvinnojouren,
Karavanen till Ukraina och féreningens
jubileumsbrunch. Aret har praglats av
gemenskap och samvaro 6ver krets-
grdnser samt valgdrenhet = ett prima ér.

SIMONE

Hemvran, 4:e ons i médnaden kl. 18.00
Ordférande: Matilda Anttila

31 medlemmar, medelélder 33 ar

Under aret har kretsen ordnat olika
slags pysseltraffar, traffar som framjat
valméende samt traffar som bidragit
till valgérenheten. P& pysseltraffarna
har kretsen testat "Line and wash”-
mdalning, virkning samt ecoprint.
Kretsen har ocksé varit p& hot yoga,
badat bastu och kallbadat. Som
valgdrenhetsinsast ordnade kretsen en
ploggingtraff samt deltog i
féreningens valgérenhetskampanj,
Kohjalpen.

SJU SYSTRAR

Métesplats- och tid varierar
Ordférande: Nina Forsman

13 medlemmar, medelalder 50 ar

Under &r 2025 har vi bl.a. gétt pé&
teater, bekantat oss med cityspotting,
lart oss att binda blombukett med
spiralteknik och traffats fér att
diskutera aktuella bécker. Vi har ocksd
slutfért vart lapptdckeprojekt och
overrdckt tacket till valgérenhet via
Diakonissanstalten. Dessutom har vi
gjort en gemensam héstresa till
Mariehamn.

SMARTORNA

Hemvran, 3:e to i médnaden kl. 16.00
Ordférande: Marie-Louise Tapper
28 medlemmar, medelalder 82 ar

Kretsen har ordnat mycket
omvdxlande och trevligt program. Vi
boérjade héstens traffar med ost & vin-
kvall dé& hela 22 medlemmar deltog i
kretsmétet. Vi har ordnat lotteri tva
gdnger under d&ret och med de
insamlade pengarna och en liten
summa till har vi underst6tt Ukraina

Solveig ordnade pizzakvdll i Hemvrdn pd véren.

genom Kohjdlpen. Dessutom finns det
inom kretsen Smartornas kulturella
cirkel, som har traffats 10 génger
under d&ret och bland annat besdkt
museer, utstdlliningar och gétt pé bio.

SOLVEIG

Kokvrén, 3:e ons kl. 17.30
Ordférande: Malin ®hman

24 medlemmar, medelalder 34 ar

Solveig traffas kring mat i olika former.
P& varen d& Kokvrén renoverades fick
vi vara kreativa och hade traffar
hemma hos oss medlemmar da vi ét
tillsammans, bytte sticklingar och
hade pizzakvdll. P& hésten har vi bade
haft traffar dar vi lagat billig
vardagsmat, matlddor och traffar dar
vi |art oss baka svarare bakverk. Vi har
ocksa bakat till féreningens julbasar.

SUPERMARTHORNA

Gullvivan, Bréandé, 2:a man kl. 18.00
Ordférande: Nina Henriksen

26 medlemmar, medelalder 77 ar

Under 2025 har kretsen ordnat tre
bokfdrelésningar ddr Gun Ahlfors, Wenzel
Hagelstam och Henrik Meinander
presenterade sina respektive bécker.
Varutflykten gick till Nissbacka gérd med
Laila Pullinens skulpturpark. Om véra
viktigaste sinnen; synen och hérsel, fick vi
nyttig information av Ann-Catrin Tylli frén
Finlands Svenska Synskadade och Anne
Sjokvist fréin Svenska hérsel-férbundet.

—

TJEJLIGAN
Hemvran, tid varierar
Ordférande: Linda Gréondahl

12 medlemmar, medelalder 42 ar

Under &ret har kretsen bland annat
varit pd teater, museum och haft tvé
mattraffar; jubileumsbrunch och
kraftis. Vi har éven haft en féreldsning
i positiv psykologi samt yin yoga.

TRAKTORERNA

Métesplats- och tid varierar
Ordférande: Sabina Brunou
12 medlemmar, medelélder 49 ar

Traktérerna fungerar som ett matlag
dar hela familjerna ingér. Under daret
har vi sammanstrdlat kring
restaurangmadltider.

TRETTIO PLUS

Hemvran, 1:a to i manaden kl. 18.00
Ordférande: Ida Sulin

11 medlemmar, medelalder 50 ar

Vi har varit pd vérutfard till Lahtis dar
vi gick p& konstmuseet Malva. P&
hosten gick vi Helsingfors centrums
murhakdvely, som var mycket
intressant, dven historiskt. Vi hade
forelGsning och tasting av érter, samt
matlagning med skdrdetema.

ULRIKAKRETSEN

Kokvrdn, 1:a ti i méanaden kl. 18.00
Ordférande: Cecilia Eriksson

8 medlemmar, medelalder 61 ar

Under dret har kretsen samlats en
gdng i mé@naden kring mat och dryck i
Kokvrén. Kretsens medlemmar har i tur
och ordning ansvarat for
organiseringen av tréffarna.

Sju systrar gjorde
ett lapptdcke som
donerades till
valgorenhet.

|

WELLNESS

Hemvran, 1:a ons i méanaden kl. 18.00
Ordférande: Janine “Nini” Smeds
73 medlemmar, medeléalder 71 ar

Under &ret har vi bl.a. behandlat
"Bdckenbottenhdlsa", idkat Zumba,
haft en matdiskussion om vad vi
egentligen sdtter i oss och hort en
forelasning: "Har du tillréckligt med
positivitet i vardagen".

ONS MARTHOR

Hemvrdn, 2:a tors i médnaden kl.18:00
Ordférande: Daniela Kaskivirta
18 medlemmar, medelalder 40 ar

Ons marthor har det har éret haft en
massa lyckade traffar. vi har ordnat
kladbyte och info om kladindustrin
med diskussion, Kaffetasting och
kaffeinfo och hallbar kaffeproduktion
pd 6ns egna rosteri ROST, matlagn-
ingskurs med skérdesdsongens
ingredienser, avslappning med yoga,
bokkrets med Finlandssvensk
forfattare, féreldsning om magvénlig
mat tillsammans med kretsen Prima
och till julbasaren kokade vi en stor
mdngd lemon curd.

25




26

PROGRAM

Maéngsidigt program fér olika
mdélgrupper med fokus p&
vardagsberedskap,
vardagsresiliens, ekonomi
och héllbarhet.

Féreningen ordnade 33 evenemang under
ar 2025. Teman som tangerades var
hallbar ekonomi och livsstil, férmanlig
matlagning, resiliens, gemenskap och
vardagsberedskap.

Vi satsade pd béade praktiska
vardagskurser som matlagning och lappa
& laga, borra & borsta-serien samt stérre
evenemang med fokus p& gemensamma
upplevelser.

Vi anlitade
23 experter
som féreldsare
och kursledare

Totalt hade vi ca
1070 deltagare
pd véra evenemang

KRETSARNA

e foy, %
MALSATTNINGAR FOR 2025 %,

MEDLEMSVERKSAMHET

Utveckla féreningens verksamhet
att motsvara och svara pé
marthans behov ér 2025 och
framdt. Vi skapar ménniskométen,
och hjdlper mdanniskor i nérmiljén.

Hemvrén fungerar som métesplats for vara
medlemmar. | v@ra utrymmen mots bade vara
medlemmar och allm&nheten, d& ménga
evenemang dr 6ppna for allménheten. Var
regelbundna verksamhet sdsom handarbets-
onsdagar och torsdagsyogan ar en naturlig del
av madnga medlemmars vardag.

Var verksamhet har skapat

mdanniskom&éten bé&de cq450
smd- och storskaligt tillféllen for
genom fortldpande mé&nniskométen

program, kretsarnas
traffar, evenemang och moten.

Vi har gjort gott i vér nGrmiljé genom att
donera mammakassar till papperslésa,
handarbetat fér valgérande dndamél, ordnat
julbasar for valgérenhet samt genomfért
kampanjen Kohjalpen fér Ukraina.

Méjliggéra tréffar i smégrupper. Uppmuntra att ordna gemensamma
program. Bygga upp en modell dér styrelsemedlemmarna ér

kontaktpersoner for kretsarna.

&r. Mer information till alla om

Under &ret ordnades flera kretséver-
skridande traffar. For detta kunde
kretsarna anséka om “tillsammanspeng”.
Vi ordnade vdlbesdkta traffar for
kretsaktiva pé vdren, och mer informell
kretsfika p& hdsten, dar kretsarna fick en
konkret métesplats for idéutbyte och
inspiration.

Vi startade Gven en Whatsapp-grupp for
kretsaktiva sé att information enkelt kan
delas mellan kansliet och kretsarna. |
gruppen kan kretsarna ocksé enkelt fé&
kontakt med varandra eller tipsa om
program.

Se 6ver nuvarande kretsar, vilande i max tvé
kretsens program.

11590€

30 kretsbidrag
2 jubileumsbidrag
5 tilsammanspeng

Projektet med kontaktpersoner frén styrelsen
har diskuterats men inte dnnu kommit igdng.

De vilande kretsarna har fatt méjlighet att
traffas och diskutera sin famtid med personal
och ordférande.

PROJEKT

KOMMUNIKATION

En mera djupgdende och
personlig kommunikation ddr
béde styrelse, personal och
medlemmar &r synliga.
Verksamhetsledare och
ordférande skriver 4-6 Iéngre
inléigg under dret. Synlighet for
jubileumsdaret.

Vi publicerade tre artiklar p& hemsidan av
verksamhetsledare och ordférande. De lyftes
aven upp pa sociala medier. Vi var aktiva i
vara olika kanaler och kommunicerade
personligt till vdra medlemmar och féljare

— vi delade t.ex. behind the scenes-material
fran férberedelser av evenemang och
féreningsvardagen.

Jubileumséret har varit synligt i all
kommunikation da vi anvdnt en lila fargskala
som temafdrg for jubileumsaret. Vi har
kommunicerat om Kohjdlpskampanjen, delat
info om evenemang och ocksd publicerat
l&ngre artiklar p& hemsidan om
Helsingforsmarthas historia.

Férutom sociala medier ar vara framsta
kommunikationskanaler medlemsbrev per e-
post och hemsidan.

19245 besdk 16
pd hemsidan  medlemsnytt
+36% per e-post

1398 féljare 9

p& Instagram  kretsnytt till
+70 kretsarnas

kontaktpersoner

1238 féljare o
p& Facebook  prev till

-9 st medlemmar
utan e-post

Bokstipendier Jubileumsar

Boéckerna “Marthas
kokbok” och “Marthas
vardagstips” delades ut
till alla grundskolor och
andra stadiets
svensksprékiga skolor i
Helsingfors, totalt 11 st.

kurser och storre

evenemang sd att alla
medlemmar skulle hitta
ndgot som passar dem.

NATVERK

Mangsidigt nétverksarbete
som ger synlighet at
féreningen

Féreningen @r medlem i Seniornétverket
och Frivillignatverket. Vi ordnade
evenemang i samarbete med andra
organisationer, som kvinnodagsbrunch
med Svenska kvinnoférbundet,
Marthadag tillsaommans med
Marthaférbundet och UngMartha.

GLU-n&tverket anvdnde ocksd véra
utrymmen fér ledarskapsutbildning for
ungdomar, i regi av Norr om Stan.

Vi samarbetade dven kring
kladbytarkvallar med Malms
ungdomsférening och Norr om Stan.

ORGANISATION

En &ndamdisenlig organisation
som svarar pé nutidens behov.

Styrelsen har fortsatt sitt arbeta i mindre
arbetsgrupper, som effektiviserat
styrelsearbetet. Under daret har det Gven
tillkommit en jubileumsarbetsgrupp och en
beredskapsgrupp, som bestar av
medlemmar av féreningen.

Vi uppdaterade informationen som en
nyinskriven medlem far samt uppdaterade
informationen for hur man blir medlem.

En strategiprocess har inletts med
framtidsforskare Hazel Salminen. Under
en framtids-AW fick medlemmar pé ett
avslappnat satt delta i strategiprocessen
och diskutera véara utrymmens framtid.

Lappa & laga, borra
& borsta - en serie i
praktisk vardagskunskap

Vi firade béde stort och
smatt, med fokus p& den
stora brunchen i november. Vi ordnade 4 tillfallen i

Vi ordnade bade praktiska serien. Medlemmarna fick

utveckla sina praktiska
vardagskunskaper inom
kladvard, hushdll, borrning
och hemrenovering.
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UTDELADE UTMARKELSER

Stora Silvermarket

Annika Linder-Airava Marie Westerholm
Ulrikamarthorna Candela

Lilla Guldmarket

Birgit Pomoell
MAP-Mappies
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AVLIDNA MEDLEMMAR

Margareta Fagerstedt
Anita Hallberg

Carita Nordman
Marianne Stenvall
Anna-Lisa Osterblad

UNDER 2025 HAR
FORENINGEN
UNDERSTOTT
FOLJANDE
ORGANISATIONER

Karvanen till Ukraina rf
Icehearts svensksprakiga
verksamhet

Folkhdalsans Luciainsamling

FOTO:
Simone Abacka
Malin Ohman
Emilia Hyténen
Maria Rajalin
samt kretsarna

BEVILJADE STIPENDIER

Labbnéds semesterhem
15 stipendier

Finlands svenska
Marthaférbund

14 stipendier for deltagande i
férbundets drsmote

Kvinnornas
Beredskapsférbund

Lt tipendier for deltagande i
NASTA-kurs

Frén vénster: Elisabeth Stenman-Haltia, Lotta Perander, Katja Salojdrvi, Monica Wikberg, Annika
Linder Alrava (ordf), Nina Tallberg, Vanessa Westerlund (ers.) och Carita Tuokila (ers.). Frén bilden
saknas Nina Fabricius, Mariann Holmberg, Bernadette Fougstedt (ers.), Nina Lindeman (ers.) och

Annika Lindman (ers.)

Ut tack

till Tre Smeder och alla som understétt verksamheten!
Ett stort tack vill vi ocksa rikta till
véra marthamedlemmar som bidragit till ett méngsidigt jubileumsar.

Helsingfors, januari 2026

Styrelsen
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Bokslut

1.1.2025 - 31.12.2025

Helsingfors svenska Marthaférening r.f.

Resultatrédkning

Ordinarie verksamhet

Intakter

Kostnader

Personalkostnader
Avskrivningar
Ovriga kostnader

Overskott/ Underskott

Medelanskaffning

Intakter
Overskott/ Underskott

Placerings- och finansieringsverksamhet

Intdkter
Kostnader

Overskott/ Underskott

Overféring av medel

Bundna fonder

Sjalvtackande fonder 8kning (minskning)

Rakenskapsperiodens resultat

Rdkenskapsperiodens dverskott/underskott

01.01.2025
- 31.12.2025

255 655,23

-123 215,09

-1 491,81
-169 230,34
-38 282,01

35 796,82
35 796,82

224 956,41
-79 597,89
145 358,52

-106 223,61

36 649,72
36 649,72

01.01.2024
- 31.12.2024

244 149,20

-108 413,86

-1989,06
-162 298,17
-28 551,89

26 761,32
26 761,32

411 587,28
-99162,15
312 425,13

-89 229,31

221405,25
221405,25

Balansdkning

Bestdende aktiva
Materiella tillgangar
Maskiner och inventarier
Materiella tillgangar totalt
Placeringar
Aktier och andelar
Bestédende aktiva totalt

Medel i sjalvtackande fonder
Placeringar
Fordringar
Rérliga aktiva
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar
Interna fordringar
Ovriga kortfristiga fordringar
Aktiva resultatregleringar
Kortfristiga fordringar totalt
Kassa och bank
Rérliga aktiva totalt

Aktiva totalt

Eget kapital
Fonder
Bundna fonder

Sjalvtackande fonder

Overskott fran tidigare rikenskapsperioder

Rdakenskapsperiodens dverskott
Eget kapital totalt

Frammande kapital
Kortfristigt frammande kapital
Erhalina forskott
Leverantérsskulder
Ovriga kortfristiga skulder
Passiva resultatregleringar
Kortfr.frammande kapital totalt
Frammande kapital totalt

Passiva totalt

31.12.2025

4 475,38
4 475,38

1828 347,38
1832 822,76

1735 495,55
265,25

736,00

34 462,82
8 99,98
0,00

36 098,80
105 582,76

141 681,56

3710 265,12

669 603,80
1735 928,70
1225 386,03

36 649,72
3 667 568,25

0,00

9 466,63
16 467,91
16 762,33
42 696,87
42 696,87

3710 265,12

31.12.202%%

5 967,19
5 967,19

1793 933,25
1799 900,44

1624 165,80
1297,32

595,00
30 427,32
0,00
190,49
31212,81
109 817,91

11 030,72

3 566 3914,28

669 603,80
1625 669,59
1003 980,78

221405,25

3 520 659,42

3167,33

7 310,19

18 723,61
16 533,73
45 734,86
45 734,86

3 566 391,28
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